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JEXPIESS

Jubileum uitgave ter gelegenheid van 25 jaar Wampex Dwingeloo

De Wampex Dwingeloo is inmiddels een begrip.

Met gezelligheid en samenwerking hoog in het vaandel,
vindt de survivaltocht deze zomer voor de 25e keer plaats.
45 ploegen bestaande uit 5 tot 6 personen vertrekken
jaarlijks van camping Torentjeshoek in Dwingeloo voor
een tocht van ongeveer 42 kilometer door de bossen en
landerijen in de omgeving. Het is een uitputtingsslag
waarbij de teams 15 tot 24 uur bezig zijn met het
uitpuzzelen van 10 routes die worden afgewisseld met
fysieke opdrachten zoals wateroversteken, klim en klauter

parkoersen en andere hinde
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Een evenement waarvoor de
deelnemers in de rij staan. Want
er is al jaren een wachtlijst voor
deelname.

25 jaar geleden bedacht
campingeigenaar Jurgen Weenink
dat een Wampex ook een leuke
activiteit zou zijn voor zijn
campinggasten. Die eerste
Wampex liepen zeven ploegen van
de camping een route van 17
kilometer. De jaren daarna werd
het Wampexvirus verspreid onder
campinggasten en Dwingelers. Al
snel kwamen er naast de Wampex
voor volwassenen ook versies

voor jeugd en kinderen: de Junior
Wampex en de Berenjacht.

Naast een organiserend bestuur
werken jaarlijks vele vrijwilligers
mee om het survivalevenement
tot een succes te maken.
Uitgezette routes worden
uitgebreid getest, opdrachten
voorbereid en opgebouwd, posten
bemand. En ook daar werkt het
virus door: eenmaal betrokken bij
het evenement als deelnemer of
vrijwilliger komt je er niet meer
van los.

Gezelligheid en samenwerking,
dat is het belangrijkste waar het
om draait bij de Wampex in

rnissen.

JAAR

Dwingeloo. 'Alle routes en
opdrachten zijn zo gemaakt dat
het beste resultaat wordt bereikt
als de teamleden optimaal
samenwerken,' vertelt Jan
Huisman, een van de
bestuursleden.

Kennis, kracht, maar vooral
doorzettingsvermogen brengt de
deelnemers ver bij Wampex
Dwingeloo. 'Complete teams
vallen bijna nooit uit, iedereen wil
die tocht afmaken. Wat dat betreft
lijkt het op de Elfstedentocht. Je
wilt die finish gewoon halen.'
Het jubileumjaar 2014 laten de
organisatoren niet ongemerkt
voorbij gaan. Jan: 'leder jaar
bedenken we routes of
opdrachten die, vanwege
bijvoorbeeld financién of extra
mankracht, uiteindelijk niet
haalbaar blijken te zijn. Deze
ideeén willen we graag dit
jubileumjaar téch uitvoeren. Dat
betekent dat we meer geld en
meer vrijwilligers dan normaal
nodig hebben om dit jubileumjaar
extra uit te kunnen pakken.'

Om voor dit jubileum extra te
kunnen uitpakken heeft het
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bestuur gelden binnen weten te
halen via fondsen en sponsoring.
Ook worden er extra vrijwilligers
ingezet om medewerking te
verlenen. Op de camping, die dit
jaar haar 50-jarig bestaan viert,
wordt een kampement opgezet
waar deelnemers met elkaar
kunnen toeleven naar deze
bijzondere 25e Wampex
Dwingeloo.

De 25e Wampex Dwingeloo vindt
plaats op vrijdag 1 en zaterdag 2
augustus. Op zondag 27 juli is de
Junior Wampex voor deelnemers
van 10 tot 18 jaar en Dinsdag 29
juli is de Berenjacht voor de

kleinsten tot en met 10 jaar.

1le Wampex 1990

Red Devils (Torentjeshoek)
Sjoerd Helmhout, Peter
Scholtens, Martin Greijdanus
Appie, Siep Ferwerda, Jan

2e Wampex 1991
Managed by Albert
(Dwingeloo) Gelmer van
Noord, Karin Huisman,
Christa Bouw, Gert Jan
Offerein, Jan van Veen

3e Wampex 1992

??? (Dwingeloo) Arjan Boer,
Alex Boer, Arjan Vosseberg,
Freddy Brommer, Erwin Zoer

4e Wampex 1993

Red Devils (Torentjeshoek)
Sjoerd Helmhout, Martin
Greijdanus, Henk Bakx,
Gerrit Boltjes, Siep Ferwerda,
Sibele de Vries

5e Wampex 1994

High Moor City Six
(Hoogeveen) Jaap Smit,
Gerrit Eikernaar, Andre
Ipema, Henk Benjamins,
Sjaak Hoogedoorn, Erik
Luppes

6e Wampex 1995

The Dream Team
(Dwingeloo) Johan van der
Laan, Johan Nijland, Wim
Nijland, Jan Nijland, Jannes
Nijland, Sieme Boers

7e Wampex 1996
De Kampers (Dwingeloo)
Gelmer van Noord, Andy

Pollitt, Hans Kuijer, Pasman
Alberts, Reinout Alberts,
Karel Dinkla

8e Wampex 1997
Westerveld | (Dwingeloo)
Albert Boers, Johan Nijland,
Jannes Nijland, Sieme Boers
Jan van Veen, Sjaak
Hogendoorn

9e Wampex 1998

Eitje (Leiden)

Piet Plas, Minze Beizhuizen
Michiel Kruijver, Evert Jan
Krajenbrink, Erich Friso

10e Wampex 1999

Abedea (Dwingeloo)

Bas van Ruth, Henk Dekker,
Hein Dekker, Allart Wiechers
Roel Luinge , Jan Schipper

11e Wampex 2000

Abedea (Dwingeloo)

Bas van Ruth, Henk Dekker,
Aart Grit, Karel Dinkla, Nono
Kuiper , Allart Wiechers

12e Wampex 2001

De Voorlaatsten
(Dwingeloo) Pasman Alberts,
Reinout Alberts, Djurre
Dinkla, Jan-Jorre Van Muijen
Rolf Berkhout , Jasper
Ruifrok

13e Wampex 2002

41 km. Abedea (Dwingeloo)
Bas van Ruth, Henk Dekker,
Remco Schippers, Ronald
Seuren, Nono Kuiper, Allart
Wiechers

14e Wampex 2003

Bevalt het (Dwingeloo)
Alexander Westerhof,
Bertram van Zanten, Gelmer
van Noord, Jasper Ruijfrok,
Maaike van Dalen, Sam
Ruijfrok

15e Wampex 2004
Abedea (Dwingeloo)
Allard Wiechers, Bas van
Ruth, Henk Dekker, Henk
Nijzingh, Nano Kuiper,
Ronald Seuren

16e Wampex 2005
Abedea (Dwingeloo)
Allard Wiechers, Bas van
Ruth, Henk Dekker, Henk
Nijzingh, Nano Kuiper,
Ronald Seuren

17e Wampex 2006

Abedea (Dwingeloo)

Allard Wiechers, Bas van
Ruth, Aart Grit, Henk Dekker
Nano Kuiper, Ronald Seuren

18e Wampex 2007

De Voorlaatsten
(Dwingeloo) Anne Peter van
Muijen, Djurre Dinkla,
Pasman Alberts, Rolf Alberts,
Rolf Berkhout, Jan Jorre van
Muijen

19e Wampex 2008
GiGaGelmerClub

(Dwingeloo) Alexander

Westerhof, Bertram van

Zanten, Ingeborg Kool, Jasper

Ruifrok, Maaike van Dalen,

EreGALERI

Sam Ruifrok

20e Wampex 2009
Speurtochtje (Dwingeloo)
Anne Peter van Muijen,
Djurre Dinkla, Erik Boelm
Jelle Merkus, Jody Alberts
Rolf Alberts

21e Wampex 2010
Speurtochtje (Dwingeloo)
Anne Peter van Muijen,
Djurre Dinkla, Erik Boelm,
Jan Jorre van Muijen, Jody
Alberts, Rolf Alberts

22e Wampex 2011

? (Dwingeloo) Bas van Ruth,
Claudia Schipper, Ernie den
Otter, Jannette den Otter,
Joris Mantel

23e Wampex 2012

? (Dwingeloo) Bas van Ruth,
Claudia Schipper, Henk
Dekker, Jannette den Otter
Jan Schipper, Rolf Alberts

24e Wampex 2013

Abedea (Dwingeloo) Bas van
Ruth, Jolanda de Leeuw,
Henk Dekker, Jannette den
Otter, Joris Mantel, Inga
Lehmann

25e Wampex 2014
Dat weten we zaterdagavond
2 augustus
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Trijnie Huisman
Bedenkt al jarenlang vele breinbrekers
waar de ploegen op stuk lopen.
Beleeft een bedenkelijk soort
voldoening door routes te ‘verpakken’
in allerlei vreemde objecten.

De JuniorWampex en Berenjacht zijn
ook uit dit brein ontsproten.

In de huidige organisatie is ze
verantwoordelijk voor de routes van
de JuniorWampex en bedenker van
een aantal Wampex routes. En moet
er wat ‘verpakt’ worden, dan brengt
ze een heel ‘frutselteam’ op de been
om onder genot van een hapje en een
drankje de meest wrede uitdagingen
voor de ploegen te maken.

Janine Wolting 3

Na meerdere keren te hebben gelopen
zit ze nu aan de uitvoerende kant.
Allereerst voornamelijk controleren
van routes (liefst met een paar
vriendinnen en een goed gevulde
rugzak). Tegenwoordig zet ze samen
met Jannie de route uit voor de
JuniorWampex. Deze routes worden
vervolgens tot puzzels verwerkt door
Trijnie.

Bij de Wampex controleert ze nog veel
routes en regelt samen met Jannie en

Elly veel andere dingen zoals
bevoorrading onderweg, prijzen,
shirts, etc.

6

Jan Huisman

Ooit met Jurgen begonnen met dit
evenement. Tegenwoordig
voornamelijk verantwoordelijk voor de
route van de Wampex. Wordt vaak
(natuurlijk ten onrechte)
verantwoordelijk gehouden voor al het
leed wat wordt geleden door de
deelnemers van de tocht der tochten.
Naar zijn mening doen de deelnemers
zich dit zelf aan door niet goed op te
letten.

Jannie Hoekstra 9
Altijd enthousiast en fanatiek bezig
met allerlei voorbereidingen voor de
Wampex. In de winter begint ze al
samen met Janine met het uitzetten
van de JuniorWampex. Als dit is
overgedragen aan Trijnie om tot
puzzelroutes verwerkt te worden gaat
ze achter sponsoren aan en
codrdineert ze het controleren van de
verschillende routes. Natuurlijk valt
EHBO ook onder haar verantwoording.
Samen met Janine de prijzen uitzoeken
en de kleur van de shirts, ook dat doet

ze met veel plezier. Het is bijna een
invulling van een vakantie.

Jan Willem 7

van Nugteren

Het vangnet. Vangt veel dingen op die
anderen laten liggen. Moet ook thuis
de zaak op de rails houden als Trijnie
zich volledig op het ontwerp van
routes stort. Daarnaast zorgt hij er
voor dat de posten onderling
vlekkeloos kunnen communiceren.
Van het bestuur bemoeit hij zich het
meeste met de Berenjacht die de
laatste jaren door een apart team
wordt georganiseerd.

Henk Nijzingh 8

De Knupkoning. Als er een post in
elkaar moet worden gezet is Henk
degene die de balken en palen aan
elkaar knoopt. Samen met Frederiek
verantwoordelijk voor de posten.
Uitbesteden vind hij soms lastig, maar
het gaat steeds beter. Het jaar begint
met het verkennen van de route
samen met Jan. Dan worden de
postposities bepaald. Daarna bedenkt
hij de meest wrede opdrachten, zowel
voor de deelnemers als degene die het

Hoe is Wampex Dwingeloo onts

[ddin

Januari 1990. Jurgen, werkzaam op camping Torentjeshoek en ook lid van het lokale
brandweerkorps, doet mee aan de eerste editie van de Wampex in Vledder. Deze tocht wordt
door een collega-korps georganiseerd, dus heel zuidwest Drenthe heeft die nacht een beperkte

brandweerinzet.

Vooraf heeft hij zich laten vertellen dat je een rol touw van 30 meter mee moet nemen. Na de
hele nacht met te hebben rondgesjouwd met dit touw zonder het nodig te hebben komt hij toch
met heel veel sterke verhalen terug. Dat moeten wij ook organiseren.

Jan, op dat moment recreatieleider op de camping, hoort de verhalen aan en in de
zomervakantie van 1990 is het zo ver: De eerste Wampex van Torentjeshoek. 7 Teams van de
camping doen mee aan de tocht van 17 kilometer. Veel vrijwilligers op de posten, dus een leuke
activiteit voor de camping. Dat doen we volgend jaar weer.

Met 17 kilometer zit je altijd in de
buurt van de camping. Om iets verder
te kunnen komen wordt er besloten
om ook een stukje fietsen toe te
voegen aan de route. 8 kilometer met
6 personen op 3 fietsen. En natuurlijk
niet alleen over verharde paden. Veel
lekke banden dus.

Het aantal ploegen breidt zich al uit.
13 Stuks. Veel van de camping, enkele
van andere campings en ook de eerste
uit Dwingeloo.Deze laatste ploeg zorgt
voor veel mond op mond reclame. Het
3e jaar groeit het aantal teams dan
ook naar 25. Veel hiervan komen uit
de Dwingeloo, maar ook nog steeds
een groot aantal van de camping. De
posten worden volledig door
campinggasten bemand.

Opnieuw een stuk fietsen. De totale
lengte is nu 40 kilometen waarvan 15
op de fiets wordt afgelegd. Het doel is
een tocht van 40 kilometer waarbij
niet meer gefietst wordt. Dat wordt

het tijdens de 4e editie gerealiseerd.
We zijn in de veronderstelling dat alle
andere Wampexen deze lengte
hebben. Dat bleek niet te kloppen. Na
een bezoekje van de organisatie van
Wampex Vledder schrokken zij van
deze afstand. 25 Kilometer was
gewoon. Oeps. Foutje. Maar we laten
het zo. Deze tocht is tenslotte in de
zomer waar de meeste andere
Wampexen in de winter worden
gehouden.

De 5e Wampex is de meest barre
tocht to nu toe. Storm en regen
zorgen er voor dat de deelnemers
moeten afzien. Ook is het voor de
posten geen pretje. De meeste blijven
in de auto en geven de aanwijzingen
door het raam.

Trijnie heeft zich bij de organisatie
gevoegd. Dit jaar inwerken. Vanaf de
6e zet zij de tocht uit en gaat Jan
lopen. Dit jaar bestaat de route uit
een acht. Halverwege kom je weer op

de camping waarna je het tweede
deel gaat lopen.

Tot dusver bleven de routes altijd
binnen een denkbeeldig vierkant.
Nooit de A28 over en het kanaal werd
ook niet overgestoken. Trijnie
doorbreekt dit en we gaan richting
Wittelte en Uffelte.

Het jaar daarop gaat de route nog
verder: Het oefenterrein van Havelte.
Een mooie maar zware omgeving
waar je nog lekker door het veld kunt
struinen.

Ook worden voor de jeugd twee extra
tochten toegevoegd aan het
evenement. In 1994 wordt de eerste
JuniorWampex georganiseerd en in
1995 ziet de eerste Berenjacht het
licht. Kinderen in de leeftijd van
respectievelijk 10-17 jaar en 4-10 jaar
lopen en fietsen een Wampex bij
daglicht. Een aantal van de
deelnemers dit jaar zijn zo aan hun

mogelijk moeten maken. Er wordt
vaak door de vrijwilligers bedenkelijk
naar hem gekeken als hij weer een
idee voor de post aan hen voorlegt.

Frederiek Dinkla

5
Samen met Henk verantwoordelijk
voor de posten. Daar waar Henk van
links naar rechts vliegt zorgt zij er voor
dat alles in goede banen wordt geleid.
Natuurlijk bouwt ze zelf ook, maar als
er wat geregeld moet worden is
Frederiek degene die je moet hebben.
Daarnaast vult ze Jannie en Janine aan
bij het uitzetten van de Junior Wampex
en andere taken die altijd wel ergens
blijven liggen.

Elly Hilbrands 4

Woont in Rotterdam maar staat elke
zomer op camping Torentjeshoek. Zij
zwaait de scepter over start en finish.
Ook bevoorrading en de communicatie
gedurende de nacht worden door haar
gecodrdineerd. In januari is ze al bezig
met de noodenveloppen. Ze baalt er
van zo veel van de voorbereiding te
missen, maar zodra de caravan weer
staat gaat ze weer vol overgave aan
de slag met de tocht. Het is maar hoe
je je vakantie wilt invullen.

Jurgen Weenink 1
Als eigenaar van torentjeshoek
natuurlijk nauw betrokken bij de
organisatie. Hij is de oorzaak van het
ontstaan van Wampex Dwingeloo en
daarna jaren bouwer en bedenker van
de posten. Tegenwoordig is dat de
taak van Henk en Frederiek zodat hij

zich meer kan bezighouden met
campingzaken. Het is wel eens
moeilijk te combineren, topdrukte op
de camping en allerlei taken tijdens de
Wampex. Samen met Jannie zorgt hij
voor Sponsoren en natuurlijk moet
alles ook klaar staan voor de
prijsuitreiking.

Berenjacht team 10
Sinds enkele jaren wordt de
Berenjacht georganiseerd door een
jonger team: Bram Bloemerts,
Willemijn Weenink en Anne en Imke
van Nugteren bedenken de route en
organiseren de tocht. Ervaring
genoeg: eerst de Berenjacht lopen,
vervolgens de JuniorWampex en
Willemijn en Bram lopen natuurlijk
ook de Wampex.

Jan Willem staat hen bij als het nodig
is.

Wampex avontuur begonnen.

Vanaf 1997 voegt Jan zich weer bij het
team. Langzamerhand wordt de
Wampex steeds groter, wordt het
organiserend team uitgebreid en
posten worden zelfstandiger: niet
alleen de post bemannen, maar ook
bedenken, bouwen en afbreken.
Hierdoor raken steeds meer
Dwingelers betrokken bij de
organisatie. Zij hebben meer middelen
ter beschikking om zelf een post te
ontwerpen.

Het leeft ook steeds meer in het dorp.
In december wordt er al weer gescout
naar teamleden voor de tocht der
tochten in de zomervakantie.

Het evenement is zo groot geworden
en er zijn zo veel vrijwilligers bij
betrokken dat er in 2008 wordt
besloten om een stichting op te
richten. Er wordt een bestuur
gevormd van 9 personen die de
voorbereidingen treffen en ieder jaar
zijn er ongeveer 130 vrijwilligers actief
om de tocht te organiseren. Het
maximale aantal ploegen wordt
bepaald op 45. Meer ploegen zou
betekenen dat de posten te lang
moeten zitten. Het doel is om een leuk
evenement te organiseren voor zowel
deelnemers als vrijwilligers. Dit lukt
nu al 25 jaar.
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Een Wampex bestaat uit een combinatie van 2 dingen: routes en opdrachten. Je loopt
een route van post naar post en bij de posten voer je een opdracht uit. De routes bestaan
uit oriéntatietochten of puzzelroutes die je onderweg moet oplossen.

In de afgelopen 24 jaar zijn er veel
verschillende routes gebruikt in de
Wampex van Dwingeloo. In het
begin vrij gemakkelijk: Schetsjes
van kruispunten, fotoroutes,
geheimschrift dat vertaald moest
worden, enzovoort. In de loop der
jaren werden de deelnemers
steeds handiger in het oplossen
van deze puzzels, dus werden de
routes steeds moeilijker. Een mooi
voorbeeld is de striproute. Een
rechte streep met zijstreepjes.
Deze zijstreepjes geven de wegen
aan die je niet in moet gaan.
Tijdens de eerste Wampexen werd
dit als zeer moeilijk ervaren.
Tegenwoordig wordt het gebruikt
als hulpmiddel om iets te
verduidelijken. Veel te gemakkelijk
als route.

De Wampex van Dwingeloo wordt
vaak gewaardeerd (en soms
vervloekt) om de vele bijzondere
routebeschrijvingen die worden
gebruikt. Toch zijn het vaak
variaties op reeds eerder
gebruikte routes. Het is nu
eenmaal niet eenvoudig om iets
geheel nieuws te bedenken. Toch
kun je altijd wel weer iets

vernieuwends in een route
aanbrengen waardoor de
deelnemers op het verkeerde
been worden gezet. Er is daarom
tegenwoordig geen ploeg meer
die de gehele tocht foutloos loopt.

Er worden altijd wel wat extra
kilometers gelopen. Dit maakt het
ook spannend. Je weet dat je nog
steeds een kans maakt om te
winnen als je fout loopt. Anderen
maken ook wel ergens een fout.
Een route loop je niet rechtstreeks
van post naar post. Je moet de
juiste weg volgen. Om dit te
controleren worden er onderweg
letters opgehangen. Deze letters
worden door de ploegen
genoteerd en bij de post
ingeleverd. Mis je een letter, dan
krijg je straftijd. En ondanks dat de
letters altijd op een duidelijke
plaats hangen vergeten de
deelnemers wel eens goed op te
letten. Vooral op het eind. Er is
wel eens overwogen om op de
laatste route de letters op de
grond aan te brengen. De
deelnemers lopen dan toch
hoofdzakelijk met hun neus naar
de schoenen.

Er waren veel bijzondere routes de
afgelopen jaren:

Uienroute: Bomen waren met een
ui bestreken. Je moest het pad
nemen waar de uiengeur was
aangebracht. Veel
nietsvermoedende voorbijgangers
hebben vreemd gekeken toen ze

groepjes mensen met rugzakken
op aan bomen zagen snuffelen.
Een buisje met M&M'’s. De kleuren
van de M&M'’s gaven de richting
aan die je moest lopen. Sommige
teams hadden de M&M’s al
opgegeten voor ze de beschrijving
van de route hadden gelezen.
Later gebeurde ook iets dergelijks
met flippo’s in zakjes chips die
men mee had gekregen. “Ik lust
geen chips” en hup, de vuilniszak
in. Later, 2 posten verder, hadden
ze een probleem. Sindsdien durft
bijna niemand nog iets te openen
wat de organisatie heeft
meegegeven. Ook niet goed
bedoelde flesjes drinken bij warm
weer. Bij de finish zitten ze nog
steeds onaangebroken in de
rugzak.

Moeilijke routes zoals een Japanse
puzzel hebben heel wat
hoofdbrekens veroorzaakt.
Sommigen waren uren aan het
puzzelen. Nog niet zo lang geleden
gebeurde hetzelfde bij de
ganzenbord route. De verkoop van
ganzenbord spellen in Dwingeloo
daalde tot het nulpunt na de
Wampex. Ook krijgen veel
deelnemers spontaan uitslag als ze
een oranje rubberboot zien. Met 4
van deze bootjes, twee 2-persoons
en twee 1- persoons, moest een
behoorlijke afstand over het water
worden afgelegd. Het
draagvermogen was echter
respectievelijk 80 en 40 Kg. Voor
de meeste Wampex deelnemers
net iets te weinig.

Nog vele andere routes hebben de
deelnemers problemen bezorgd
bij het lopen van de routes: Mini
doorhofjes waarvoor je een loep
nodig had om hem te kunnen
bekijken, buizen met gaatjes,
afrasteringspalen en een 2 meter
grote bol die gemaakt moest
worden van pvc buizen en
touwtjes. Ook beeld en geluid

Autostereogram

werd gebruikt. Een aangepaste
versie van een liedje van Drs P. op
een MP3 speler en een
stereogram waarbij je ongeveer
scheel moet kijken om de
aanwijzing te zien.

Voor de 25e Wampex moest er
natuurlijk wat bijzonders gedaan
worden. Natuurlijk zonder het nog
zwaarder te maken. De Wampex is
zwaar genoeg zoals hij is. Er is
daarom gekozen om een aantal
ideeén uit te voeren die we
voorheen te duur en/of te
ingewikkeld vonden. Een groot
aantal sponsoren en een
financiéle bijdrage van Denktank
Dwingeloo dat een fonds beheerd
om bijzondere lokale activiteiten
te ondersteunen maken het
mogelijk om deze onderdelen
alsnog uit te voeren. En natuurlijk
heel veel vrijwilligers. Bij een
‘gewone’ Wampex zijn er al 130
mensen betrokken. Dit jaar zijn
rond de 200 mensen in touw om
van de 3 tochten mooie
evenementen te maken. Ook
allemaal mensen die plezier
beleven aan de Wampex.

Als de deelnemers vertrekken bij een post krijgen ze de route mee die hen
naar de volgende post leidt. Maar dat is niet altijd even eenvoudig.......

Een voorbeeld van zo’n route was bij één van de voorgaande Wampexen een
Autostereogram (zie afbeelding). De beste manier om de werking van een
autostereogram te ontdekken, is het volgende: Je houdt je neus viak voor de
afbeelding. Je kunt nu niet scherp stellen, omdat je te dicht op de voorstelling
zit. Het is zaak een beetje glazig te kijken naar het midden van de afbeelding
en vervolgens je hoofd langzaam naar achter te bewegen. Daarbij hou je je
ogen op hetzelfde punt gericht. Als het goed is, zie je nu langzaam het silhouet
los komen van de achtergrond. Als het niet lukt probeert het nogmaals.
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ampex-veteranen
die nog volop meedoen

DWINGELOO Samen zijn ze goed voor 42 Wampexen.
Gerrit Boltjes miste alleen de eerste en maakt zich op voor
nummer 24. Zijn vriend en ploeggenoot Ton van der
Koelen gaat voor de 19de keer van start. Met pakweg 2300
Wampex-kilometers achter de hielen heb je een aardig

verhaal te vertellen.

Het is zo'n prachtig evenement. Je
weet nooit wat je te wachten staat.
Altijd vol verrassingen. En als je dan
de hele nacht in het donker hebt
gelopen en 's morgens komt de zon
op, dan zie je weer die prachtige
natuur. Echt genieten. Ik zie er elk jaar
weer naar uit." Alleen al bij de
gedachte aan de Wampex glinsteren
Gerrits ogen.

De mannen zijn al sinds jaar en dag
vaste gasten op camping
Torentjeshoek. Ze maken deel uit van
het campingteam De Kneusjes. Ton

Ton van der Koelen (I) en Gerrit Boltjes
op het terras van Torentjeshoek.

lacht: ,,Wij mankeren altijd van alles,
maar we gaan. Altijd."

Gerrit kan zich de allereerste Wampex
nog goed herinneren. Althans, de
finish van de deelnemende ploegen.
, Wij stonden toen al op de camping,
maar ik wist helemaal niet dat er een
Wampex was. Sterker nog, ik wist
helemaal niet wat een Wampex
inhield. Maar het sprak me wel direct
aan. Het jaar erna was er een team
dat een deelnemer te weinig had. Ze
vroegen mij. Ik voetbalde, had een
goede conditie. Dus ik zei meteen
'

Een jaar of vijf, zes later strijkt ook de
familie Van der Koelen neer op
Torentjeshoek. Ton is een jaar
toeschouwer en wordt dan ook
ingelijfd. Zijn eerste Wampex lijkt ook
zijn laatste. ,, Ik kwam terug op de
camping met het bloed in m'n
schoenen. Dit ga ik nooit meer doen,
zei ik. Maar ja, dan komen de

verhalen, ook die van de andere

ploegen. Prachtig en een jaar later doe

je gewoon weer mee." Het team

bestaat nog steeds. ,,Maar onze ploeg

is door de jaren heen wel verjongd,
hoor", zegt Ton.

De eerste Wampexen zijn niet te
vergelijken met die van nu. Een stuk
korter, veel minder teams en ploegen
moeten geregeld fietsen meenemen.
,,Drie fietsen voor 6 man. Fietsend
door het mulle zand had je altijd

iemand achterop. Pittig", weet Gerrit.

Het grote verschil zit 'm volgens de
mannen in de 'puzzels' die leiden tot
de juiste route. ,,Die waren in de

beginjaren een stuk eenvoudiger dan
nu. Met een blinde-vlek-route kun je
nu niet meer aankomen. ledereen
heeft een mobiele telefoon. In een
handomdraai weet je waar je bent en
kun je de blinde vlek heel eenvoudig
invullen met de juiste routegegevens.
Wat dat betreft is de Wampex
helemaal met de tijd meegegroeid.
Want ondanks de hulpmiddelen blijft
het oplossen van de route moeilijk."
In de beginjaren zijn het
campinggasten die de teams vormen
en die de posten bouwen. Met het
groter groeien van de Wampex is de
organisatie ook professioneler

geworden, stellen Ton en Gerrit. ,, Ik
vind het zo knap dat ze elk jaar weer
met nieuwe routes en posten komen.
Ga d'r maar aanstaan. Overal zie je dat
het steeds moeilijker wordt
vrijwilligers te vinden, maar de
Wampex draait op volle toeren."

De naam doet anders vermoeden,
maar De Kneusjes is een hecht team.
,,Moet ook wel", zegt Gerrit. ,,Je hebt
elkaar onderweg echt nodig. Je moet
elkaar erdoor slepen. Je moet niet
alleen lichamelijk in goede conditie
zijn, maar ook geestelijk. Als je fout
loopt, moet je terug naar het punt
waar je nog goed zat en weer opnieuw
beginnen. Dat zijn moeilijke
kilometers, maar je moet wel door. En
dat doe je met elkaar." Ton: ,,En we
hebben heel veel lol onderweg. Is de
sfeer niet goed, dan wordt het voor
een ploeg als de onze een stuk
moeilijker om de Wampex uit te
lopen."

De Wampex blijkt ook nog eens
besmettelijk. De dochters van Gerrit
doen mee in een eigen team en de
beide schoonzonen van Ton maken
inmiddels deel uit van De Kneusjes.
,,Ze passen er hun vakantie op aan. De
een komt uit Tilburg, de ander woont
in Noorwegen", zegt Ton trots. ,,En
mijn kleindochter van 8 heeft de
berejacht al twee keer gelopen."
Volgend jaar loopt Gerrit zijn 25ste
Wampex, daar is hij van overtuigd.
,,Zolang ik het leuk vind en zolang ik
het lichamelijk kan doen, ga ik door."
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WampexPoste

Een opdracht op een post is een essentieel onderdeel van
de Wampex . De opdrachttijden zijn uiterst belangrijk,
dankzij een vermenigvuldigingsfactor. Het draait om
seconden. Er zijn wel wachttijden, maar alleen als er nog
een groep bezig is met een opdracht. Wie daarna blijft
zitten doet dat in de eigen tijd.

Vroeger... In de eerste jaren werden de opdrachten vooral gemaakt door
kampeerders, in samenwerking met o.a. Jurgen. Films (Run the Gauntlet!) en de
vele spelletjes op tv waren een grote inspiratiebron. De ideeén werden aan de
keukentafel uitgewerkt: stroom op de draden zetten? En hoeveel? Die paal voor
het sprietlopen met zeep insmeren?

Waterposten hadden als uitgangspunt dat het mogelijk is om niét nat te worden.
In theorie dan...

Er werden allerlei posten bedacht, al dan niet over het water. Een groot scala aan
materiaal was bruikbaar: klimwanden, een opblaasbaar zwembad, vlotten van
banden en tonnen, een kabelbaan (zelfs eentje met een halve auto eraan), een
oversteek van grote schuimplastic platen, al dan niet strakgespannen touwen en
kabels, een gastank van het leger, kano’s, Canadezen en niet te vergeten de
legendarische rubberbootjes.

De hulp vanuit de camping was onmisbaar. Dagenlang werd er in de schuur
gewerkt aan allerlei bedenksels. De teams kwamen elk jaar dezelfde mensen
tegen, zoals “buurman en buurman” met hun partytent en lekkere hapjes.
Foutje: Er ging ook wel eens iets mis! We zijn wel eens een post kwijt geweest:
een weggetje verder of een ander heuveltje.

De rubberbootjes waren toch echt voor twee personen bedoeld, maar niet voor
zware wampexers die meteen met boot en al op de bodem van de sloot zaten.
Het leverde wel mooie beelden op.

Het had ook nogal eens met de uitleg te maken: als er tegen je team wordt
gezegd dat de wandelende A met je teamlid erop zo snel mogelijk van A naar B
moet, dan leg je dat ding toch neer en sleep je hem even naar de eindstreep?
Klaar! Snelste tijd! Er was geen speld tussen te krijgen.

Of je komt aan met de kano, hoort dat de tijd stopt als de kano’s op de kant
liggen, dus kieper je dat wat langzamer teamlid er maar even uit... Tja.

De ideeén waren ook niet altijd even goed. Bij post 10 nog even met je kapotte
voeten in het water liggen op een surfboard, waxinelichtje voor je neus.. nee. En
na het sprietlopen zijn er waarschijnlijk tijdelijk weinig kinderen geboren.
Gouden team: Hoog tijd om het organisatieteam uit te breiden. Henk werd
“ontdekt” tijdens een Oogstdag in Lhee. Er stond een prachtige stellage voor
kinderen, gemaakt door Henk, die de Wampex al meerdere malen had gelopen.
Hij zag het wel zitten, maar natuurlijk niet in z’'n eentje. Het postenteam werd
uitgebreid met eerst Aart en later Frederiek. Een gouden team!

Er is nogal wat veranderd in de loop der jaren. Hadden de vroegste posten een
hoog Zeskamp-gehalte, nu is het survivalgevoel belangrijk. Al heel vroeg in het
jaar wordt er nagedacht over plaats en uitvoering van de posten. Materiaal
regelen, toestemming van instanties, een en ander uitproberen: er is een hoop
werk vooraf. Er worden “zelfwerkzame” teams gevormd, die na het opbouwen
van de post ook de hele nacht op hun eigen post zitten, deze zo nodig snel
kunnen repareren en later weer afbreken. In de loop der tijd zijn er op die manier
vaste postgroepen ontstaan.

Teams starten om de acht minuten, dus een opdracht mag hooguit vijf minuten in
beslag nemen. Soms duurt een opdracht langer. Om de doorstroming te
bevorderen worden de posten dan dubbel en zelfs driedubbel uitgevoerd. En de
uitleg? Die moet tegenwoordig gelezen worden van een geseald blad en is dus
voor elk team exact gelijk!!!

ONDERHOUD - REPARATIE - APK KEURINGEN alle automerken

Garoge) !’Zon’ring

Nijverheidsweg 15-15a, 7991 CZ Dwingeloo
Tel. 0521-594450 - info@garagezanting.nl

i [ o
de meest curieuze pannekoeken schuur van Drenthe
Bosrand 18, Lhee, Dwingeloo, tel. 0521-597396

www.bospub.nl
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Een greep uit de vele creatieve
posten die we de afgelopen 24 jaar
hebben kunnen bewonderen....
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JUNIOR WAMPEX

21° Julor

wampe

TORENTJESHOEK DWINGELOO

2014

De eerste JuniorWampex werd
gehouden in 1994: de jeugd wilde
meedoen met de Wampex, maar ja,
de minimumleeftijd van een Wampex-
deelnemer was toen ook al 18 jaar. De
JuniorWampex was te vergelijken met
de eerste Wampexen: gedeeltelijk per
fiets, de rest lopen. Dit jaar werd er
niet meer gefietst maar 18 (!)
kilometer gelopen.

Na een aantal jaren camping-activiteit
te zijn geweest groeide ook de
JuniorWampex uit tot een plaatselijk
evenement. Er kunnen 25 teams
meedoen. Er is deelname genoeg: in
juni al was de startlijst vol.

In tegenstelling tot de gewone
Wampex wordt de JuniorWampex
overdag gehouden. De teams zijn
even fanatiek bezig met de bepaald

Een klimbaan, een vlot bouwen,
kano's: je kunt van alles tegenkomen.
Ook het gebruik van een kompas
wordt een steeds belangrijker

In 1995 werd de Wampex-familie uit-
gebreid met de jongste telg: de Beren-
jacht, 7% kilometer lang, genoemd
naar het prentenboek “Wij gaan op
Berejacht”. (ja, nog zonder n!).

Al enkele jaren wordt de Berenjacht
heel professioneel georganiseerd door
Imke, Willemijn, Anne en Bram. Het
thema dit jaar was Prehistorie, met
medewerking van de Flintstones en
Oek. Voor de kinderen is de Beren-
jacht even spannend als de Wampex
en JuniorWampex !! Elk kind draagt
zelf een rugzakje met eten en drinken
voor onderweg. Verklede posten en
leuke opdrachten, grappige
puzzeltochten, zelfs een (klein) stukje
kompas lopen maken de Berenjacht
een echte Wampex voor kinderen.

Samenwerking is heel belangrijk, daar
wordt onderweg naar gekeken.

De teams bestaan uit 4-6 kinderen in
de leeftijd van 4 t/m 10 jaar. Natuurlijk
loopt er een volwassene mee, maar
die mag alleen helpen als het écht
fout gaat. Tja, en deze volwassene is’s
avonds verschrikkelijk moe! De
kinderen nauwelijks: zij krijgen
onderweg lekkers en limonade en
spelen al weer in de speeltuin bij het
terras; met hun felbegeerde pet op.
De prijsuitreiking ‘s avonds wordt

onderdeel.

De deelnemers aan de JuniorWampex
worden, net als die van de Wampex,
prima verzorgd. Ze krijgen genoeg te
eten en te drinken bij de posten en
aan het eind een leuke herinnnering.

o e o

Het klassement is een serieuze
aangelegenheid. Er wordt gebruik
gemaakt van het enige echte
Wampex-computerprogramma. ’s
Avonds volgt de feestelijke
prijsuitreiking, waarbij alle teams in
het zonnetje worden gezet.

Voor de nummers 1, 2 en 3 is er een
medaille, en de winnaars krijgen de
wisselbeker, plus natuurlijk een plaats
op de “lijst van de eeuwige roem”.

TORENTJESHOEK
DWINGELOO

feestelijk omkleed met o.a. het
meeleef-theater van het
recreatieteam. Alle teams worden op
het podium in het zonnetje gezet en
krijgen een prachtige Berenjacht-
medaille. Voor elk teamlid van de
beste drie teams is er een kanjer van
een medaille. En de winnaars...die zijn
een jaar lang de trotse bezitter van de
wisselbeker.

= i 5, | S
Extra info: Voor beide tochten geldt dat
rekening wordt gehouden met de gemid-
delde leeftijd van een team: jonge teams
krijgen geen of weinig leeftijdstoeslag in de
vorm van minuten.

COLUMN: Jon van SCHILT

Cegﬂ houdt
niet van zand!

ledereen heeft wel een duistere kant. Er zijn mensen die voor veel geld een skipas kopen
en nooit een piste zien. Ze wroeten de hele dag in een dikke laag, ongeprepareerde
sneeuw. Je hebt ook mensen die een leuk bedrag neertellen om zich door een man of
vrouw in een latexpak te laten afranselen met een zweep. En er zijn mensen, die betalen
om mee te MOGEN doen aan de Wampex. Ik begrijp dat niet. Het lijkt me niet meer dan

redelijk dat je geld toe krijgt.

Begrijp me niet verkeerd.
Geweldig dat mensen uitzien naar
een mooi evenement. Dat de
opwinding stijgt naarmate de
grote dag nadert. Helemaal goed.
leder zijn feestje. Maar hoe je het
ook wendt of keert, de Wampex is
in het gunstigste geval, ik herhaal:
het gunstigste geval, 40 kilometer
lopen bij nacht en ontij. En de
eerste ploeg, die geen meter extra
loopt, moet nog worden geboren.
Hoe goed je ook bent, iedereen
gaat wel in de fout. En dat
betekent altijd extra meters
maken. Daar komt nog iets bij:
Tien posten, speciaal bedoeld om
lichaam en geest nog eens extra te
pijnigen. Dan moet ik toch denken
aan die brave huisvader met leuke
vrouw, een ietwat saaie baan en
dotten van kinderen. In een
donker achterafkamertje zit hij op
handen en knieén. Een vrouw in
een glimmend zwart rubberen pak
slaat met een zweep zijn blote
billen bont en blauw. En weet je
wat? De man geniet met volle
teugen.

Denk niet dat ik zomaar wat zit te
chagrijnen. Ik heb het
meegemaakt (ahum, de Wampex
dus). Jaren geleden, maar het lijkt
nog steeds de dag van gisteren.
Dat jaar zet Trijnie de routes uit.
Jan doet mee en ik zit bij hem in
het team. Het zal in de kroeg
geweest zijn dat hij me vroeg. Je
kent het wel. Je hebt een leuke
slok op en iemand vraagt heel
enthousiast of je meedoet. Jij wilt
ook enthousiast zijn en je roept:
Ja, ik doe mee! De volgende dag
denk je: er was iets, maar wat?
Een bierviltje brengt licht in de
zaak. Kut, ik ben de lul. Maar
goed, met Jan in het team, die alle
kneepjes van het Wampex-vak
kent, enkele knappe koppen en

voldoende spierkracht in de ploeg
moet het toch wel te doen zijn. 1k
hoor het me nog denken.

Ondanks het vertrouwen is er
daags voor de grote dag toch
lichte paniek in de keet. Wat voor
schoenen moet ik aan? M'n vader
biedt uitkomst. Hij heeft nog een
paar stevige stappers liggen.
Maatje 45,5. Nou ja, zo heel veel
scheelt dat niet met mijn maat 44,
toch?

Goed gemutst lopen we de
camping af. leder met een
gekoelde sixpack gerstevocht in
het tasje. Dit varkentje gaan wij
eens wassen. doelgericht en
effectief. Een striproute. Jan
bekijkt de aanwijzingen en roept:
Ha ha, leer mij Trijnie kennen. We
moeten zo en zo en dan komen we
bij de Bospub van (toen nog) Rob
van Kralingen uit. Zo gezegd, zo
gedaan. Bij het etablissement
aangekomen, kijkt de uitbater ons
verrast maar ook verbaasd aan.
Jongens, wat komen jullie doen?
Wij lopen de Wampex, zijn hier
nog geen andere teams
langsgekomen? Nee, niemand
gezien. Rob zet een kratje bier
neer en wenst ons veel succes. We
bekijken de aanwijzingen nog eens
goed en dan valt een zinnetje op:
Cleopatra houdt niet van zand.
Wat deden wij? Wij namen het
zandpad. Fout, fout, fout. We
waren nog geen 200 meter van de
camping en toen ging het al mis.
In een straf tempo terug en
overnieuw beginnen. Het
oponthoud kost ons zeker een uur.

Het schoeisel blijkt niet de beste
keuze. Mijn voeten schuiven van
voor naar achteren. Het gevoel in
mijn voeten gaat langzaam over
van ongemakkelijk naar prikkelend

naar ronduit pijnlijk. Naarmate de
uren vorderen, raak ik achterop.
Houterig lopen wordt strompelen.
Een lijdensweg. Bij de post tussen
Havelte en Uffelte besluit ik mijn
schoenen eens uit te trekken. Mijn
witte sportsokken kleuren rood.
Van teen tot hiel ligt alles zo'n
beetje los. Ik gooi de handdoek.
De zon komt op en ik lig heerlijk
languit in het gras. Voordat ik in
slaap val, beloof ik mezelf nooit,
maar dan ook nooit meer een
Wampex te lopen.

Vraag ik om medelijden? Absoluut
niet. Ben ik jaloers op bikkels die
de Wampex wel uitlopen? Zeer
zeker niet. Wat ik wil zeggen is dat
ik elk jaar weer met stomheid ben
geslagen dat mensen staan te
trappelen om geheel vrijwillig mee
te doen (en daar dus ook nog voor
willen betalen). Maar ik zal juichen
en klappen. M'n hoed afnemen en
diepe buigingen maken.
Deelnemers aan de Wampex
verdienen mijn grootste respect.
leder zijn overwinning. leder zijn
feestje. En geloof me, ik feest
mee. Maar toch, dat beeld van die
man. Op z'n knieén.

L'Ch
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Roland

Het bouwen van een Wampex-
post moet voor Roland een
peuleschil zijn. En dat is ook zo.

stille kracht achter de schermen:

openbare weg liggen, maar vaak
diep in het bos of veld, moesten
we ook hele einden lopen met die

niet lullen maar poetsen!

DWINGELOO: Je hoort hem niet en ziet hem niet. Maar mensen als Roland Schroder zijn
van groot belang voor de Wampex. Achter de schermen verzet hij bergen werk en dat al
vele jaren. Niet lullen, maar poetsen!

Roland schuwt zwaar werk en vieze handen niet. In het dagelijks leven werkt hij als
hovenier. Op de plek van zijn ouderlijk huis in Leggeloo bouwde hij in zijn vrije tijd
eigenhandig een nieuw huis. Niet alleen voor hemzelf, maar ook voor zijn moeder en
broer Edwin. Een soort drie-onder-een-kap. ,,Alles zelf gedaan, behalve het loodgieters-
werk."Veel materialen kocht hij op het internet. Neem de keuken. Dat is een
designkeuken. Betaal je zo 10.000 euro voor, maar ik niet. Zelf helemaal aangepast en op
z'n plek gezet. Ziet er goed uit, dacht ik." Dat is een ding dat zeker is. Hij is al een jaar of
tien bezig met het grote huis. Vooral de afwerking vraagt veel tijd. ,,Maar ik heb geen
haast, hoor."

Jarenlang vormde hij met René de
Beeld de technische dienst van de
Wampex. Het duo bouwde menig
post op. ,,Vooral in het begin ging
het allemaal wat amateuristischer.
Kan me nog goed herinneren dat
we in het donker ergens bij
Havelte nog snel even een touw in
een boom moesten hangen.
Stefan, de zoon van Rene, was
toen nog een jochie. Terwijl wij in
de boom hingen, lichtte hij ons bij
met een zaklantaarn. Op dat
moment waren de eerste ploegen
al in aantocht."

Aan de keukentafel met koffie en
koek komt Roland los. ,We
hadden een post gemaakt waar
deelnemers met een touw over
een brede sloot moesten zwaaien.
Hoe weet je of het sterk genoeg
is? Door het uit te proberen. Dus
Rene hing aan het touw en ja
hoor, het touw knapt. Een grote
plons en daar lag hij in het water.
Het was koud voor de tijd van het
jaar. Rene deed snel z'n kleren uit
en ik had nog een oude jas bij me.
Stond hij daar te bibberen met z'n
blote benen. Komen er net twee
wandelaars aan. Leuke meiden en
die vonden het wel een heel leuk
tafereel."

Maar zelf hield hij het ook niet
altijd even droog. Bij de VAM in
Wijster moesten ploegen op een
gegeven moment met een viot
een watertje oversteken. Samen
met Hendricus Mulder, niet
bepaald de kleinste, testte Roland
de zeewaardigheid van het vlot
uit. ""Hendricus zag de bui
kennelijk hangen. Het was een
vlot met slechts twee tonnen
eronder. Plotseling sprong hij eraf,
waardoor het viot in onbalans
kwam en niet erg stabiel bleek. Ik
had de grootst mogelijke moeite
om erop te blijven. Toen hebben
we toch maar besloten een derde
ton eronder te knopen."

Heel veel lol, zo betitelt hij de
avonturen bij nacht en ontij. Maar
ook druk en hectisch. ,,Vooral de
laatste dag. Dan ben je tot midden
in de nacht bezig met opbouwen.
En omdat veel posten niet aan de

zware materialen. Maar als je
geen lol hebt, doe je het niet al die
jaren."

De mooiste post die hij met
anderen opbouwde, is wel de
kabelbaan achter de VAM-berg.
,,Een overspanning van 30, 40
meter. Daar komen heel wat
krachten bij kijken. En vooral ook:
hoe hou je die kabel strak. Die rekt
gewoon uit en gaat slap hangen.
We gebruikten een behoorlijk
dikke berkenboom als eindpunt,
maar die stond na afloop echt wel
scheef."

Na het opbouwen volgt
onherroepelijk het afbreken.
,,Zodra de laatste ploeg een post
was gepasseerd, gingen we
erheen om op te breken. Dat kun
je beter maar zo snel mogelijk
doen. Anders is iedereen al druk
aan het feestvieren op de camping
en ben jij nog druk bezig. Is niet
erg, maar het moet natuurlijk niet
te lang duren. Ik lust ook wel een
biertje."

Posten bouwt hij niet veel meer.
Dat wordt steeds meer gedaan
door de mensen die de posten
bemannen. ,,Henk Nijsingh gaat
nu over de posten. Samen met Jan
Dekker en Ton van de camping
verricht ik hand- en spandiensten.
Materialen brengen, stiggelties
maken, die je nodig hebt om
zonder kleerscheuren over het
prikkeldraad te stappen. Ik neem
ook dit jaar weer gewoon een
paar dagen vrij. De aanhanger
achter de auto en dan maar zien
wat er op mijn pad komt."

Op de vraag waarom hij het doet,
antwoordt Roland: ,,Ach, je komt
eens met andere mensen in
contact. En je komt op plekken
waar je anders met 80 kilometer
per uur langs rijdt. Nu kun je de
omgeving eens goed bekijken.
Bovendien vind ik het leuk om
praktische problemen op te
lossen. Maar het is vooral gezellig.
Ik krijg er een vakantiegevoel van.
Alleen al als ik de camping oploop,
en al de vrolijke mensen zie, krijg
ik dat gevoel al."

Kalenders & Textieldrukkerij

b@fleko nl
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DWINGELOO: Met haar 41 jaar is ze eigenlijk al een Wampex-veterane. Claudia Schipper
uit Dwingeloo doet voor de 20ste keer mee. De eerste twee edities wist ze niet van het
bestaan van het evenement en tussendoor heeft ze drie keer verstek laten gaan, omdat
er kinderen werden geboren en vanwege een vakantie. Al die andere keren haalde ze de
finish en soms ook het podium. Claudia Schipper is fanatiek: ,,Nog nooit een envelop
opengetrokken. Die zitten in mijn rugzak en daar blijven ze."

Van de meiden van haar volleybal-
team hoorde ze destijds van de
Wampex. ,,Of ik mee wilde doen?
Had geen idee wat het was. Ja, dat
we moesten lopen, dat wist ik. Na

twee routes dacht ik: gaat dit de
hele nacht zo door? Nou, dat
wordt nog wat. Maar gaandeweg
die eerste Wampex vond ik het
steeds leuker worden."

Het duurde niet lang en de
vakanties werden zo gepland, dat
deelname aan de Wampex
mogelijk was. Toenmalig vriend
Bas van Ruth vond het eigenlijk
maar niets om voor 'een speur-
tochtje' eerder van vakantie terug
te komen. Lachend: ,,Ja, dat is nu
wel anders. Hij doet nu zelf ook
mee met het team Abedea."

KRAANVERHUURBEDRIJF
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"Jarenlang hebben we als dames-
team goed meegedraaid in het
klassement. Met als hoogste
klassering een vijfde plaats, helaas
geen podium. We waren een
geduchte concurrent voor veel
mannenteams. Later hebben er
wat wijzigingen plaatsgevonden
en mengelingen van teams. Dit
jaar loop ik voor de tweede keer
met 'Spullegie Ongeregeld'. En ja,
we doen onze naam eer aan."

Onder

& Eiken RestauranteCafés
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Opgeven komt niet in haar woord-
enboek voor. De enveloppen, die
elk team krijgt om open te maken
als ze het spoor volledig bijster
zijn, zitten in haar rugzak en blij-
ven daar. ,,Stoppen is mij de eer te
na. Al moet ik bij wijze van
spreken de Wampex alleen
uitlopen, ik ga niet in een auto
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terug naar de camping. Of ik moet
een been breken, of zo. Ik heb wel
een bepaalde drive om alles dat ik
doe tot een goed einde te
brengen. Maar het is ook een stuk
beleving. Ik vind het gewoon leuk
om te doen. Dat enthousiasme
probeer ik ook over te brengen op
mijn teamgenoten als ze even stuk
zitten. Kom op, je kunt het!
Doorgaan!"

Een Wampex is niet alleen 40 kilo-
meter lopen, als je tenminste
foutloos loopt, maar ook nog eens
(fysieke) opdrachten uitvoeren bij
de posten onderweg. Dat gaat op
een gegeven moment toch pijn
doen? ,,Fysiek heb ik geen last. Ik
ben altijd wel fit en mijn kop zegt
dat het moet gebeuren. Het is
meer een mentale kwestie. Ik heb
wel meegemaakt dat we 5 of 6
uur over een route hebben
gedaan. Als het moet, gaan we
telkens weer terug naar het punt,
waar het nog klopte. Er komt altijd
wel een oplossing. Die envelop
blijft in mijn tas. En dan nog: als je
een envelop openmaakt, moet je
wel precies weten waar je bent.
Anders heb je er niets aan."

Trainen voor de Wampex doet ze
niet. Hoeft ook niet, want eigenlijk
traint ze het hele jaar door. En niet
kinderachtig. Ze loopt en wandelt
veel.

,,Laatst ging ik zondagmorgen om
8 uur van huis, rugzakje mee en
was ik 's middags 4 uur weer
thuis. Heb ik 40 kilometer
gelopen. Heerlijk om m'n hoofd
leeg te maken. Tijdens zo'n
wandeling los ik heel wat
probleempjes op."

laudia

Hardlopen doet Claudia ook. 10 of
15 kilometer, ze draait er haar
hand niet voor om. Een paar jaar
geleden besloot ze in juli een
marathon te lopen. ,,En in oktober
start ze in de Amsterdam
Marathon. Ik wilde het binnen vier
uur doen en had uiteindelijk een
paar minuten over."

Met haar vriendin Aletta Pomper
trekt ze jaarlijks een week of 10
dagen de Alpen of Pyreneeén in.
In volle bepakking berg op, berg
af. Geen luxe. Tentje en eten voor
de hele week mee. ,,We lopen 10
of 12 uur per dag. 's Avonds een
frisse duik in een bergmeertje.
Geweldig. Eigenlijk zijn het heel
makkelijke vakanties. Je hoeft
alleen te lopen en voor jezelf te
zorgen. Wilde beesten? Ach, je
moet geen beren op de weg zien."

De Wampex winnen, zit er nu niet
in, denkt ze. ,,Maar we gaan van
start om zo hoog mogelijk te
eindigen. Het is de uitdaging,
maar het moet ook gezellig
blijven. Tot op een zekere hoogte
denk ik: kom op, niet zeuren.
Maar niet ten koste van alles. Je
moet het vooral ook leuk hebben
met elkaar."

Het kan eigenlijk niet anders: met
Bas als vader en Claudia als
moeder doet zoon Bram (14)
inmiddels al een aantal jaar mee
aan de Junior Wampex en ook
dochter Mies (12) verschijnt dit
jaar aan de start. Lachend: ,,Ja, we
geven het wel door. Ook voor de
Junior Wampex wordt de
vakantieplanning aangepast."
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Wampex Dwingeloo - 1 en 2 augustus 2014

cadeautje
is er niet!

DWINGELOO Hij begon zijn Wampex-carriere als intensief
volger van zijn vrouw Klaasje. Inmiddels staat Albert Elken
(50) zelf voor de zesde keer aan de start. Maar niet om te
winnen, weet hij zeker. ,,0f je nou eerste of veertigste
wordt, iedereen levert een geweldige prestatie. Voor mij is

de Wampex een feest."

In het dagelijks leven werkt Elken als
directeur van de openbare
basisscholen in Dwingeloo. Een drukke
baan, maar ook voor de Wampex
loopt hij warm. Eerst als volger en nu
als deelnemer. Net als zijn vrouw is hij
lid van het team RoutiNEE. ,,Die naam
hebben we gekozen omdat er wel
eens iets misgaat", lacht hij. Elken
verhaalt enthousiast en vooral
smakelijk over het evenement dat een
vast plaatsje in zijn agenda heeft.

,,Of wij ons grondig voorbereiden?
Daar kan ik kort over zijn: nee. Trainen
is voor de talentlozen, zeggen wij
altijd. Wij zijn het team met de
hoogste gemiddelde leeftijd. ledereen
loopt en sport wel, dus we hebben
een zekere basisconditie. We komen
ook een avond bij elkaar om 'heel
serieus te overleggen'. Meestal is het
erg gezellig met een kopje koffie en
een borreltje."

Meedoen en een persoonlijke
prestatie neerzetten, daar gaat het
Elken om. ,,We kunnen onszelf
wijsmaken dat we kunnen winnen,
maar dat heeft geen enkele zin. Die
ambitie hebben we niet en bovendien
verliezen wij altijd veel bij de
opdrachten. Dan speelt leeftijd
gewoon een rol. Is niet anders en is
ook niet erg. Natuurlijk droom ik wel
eens van het podium, maar daarna
ben ik heel snel weer wakker. Meestal
eindigen we zo rond de 30ste plaats,
maar vorig jaar waren we toch maar
even 22ste. Stel dat in het aller
gunstigste geval de opdrachten
helemaal niet tegen ons werken, dan
zouden we misschien 15de kunnen
worden. Een hogere klassering zit er
echt niet in."

Daarmee wil Elken geenszins zeggen
dat de Wampex wat hem betreft wel
wat makkelijker mag. ,,Natuurlijk niet.
Je moet de tocht niet aanpassen
omdat er ook wat oudere jongeren
meedoen. Dan krijg je een soort

berenjacht voor oudjes en dat moet je
echt niet willen."

En het wil ook niet zeggen dat Elken
en de zijnen maar wat doen. ,We
nemen het lopen heel serieus. Moet
ook wel, want we lopen nog wel eens
fout. Voor ons is de Wampex geen 40
kilometer, maar 55 of 60 kilometer. En
alle teamleden hebben hun boeltje
ook goed voor elkaar. Schoeisel en
kleding, heel belangrijk. Het moet niet
zo zijn dat je in je eigen ellende
loopt."

Wat Elken ook aanspreekt, is de sfeer
die in Dwingeloo hangt als de
Wampex naderbij komt. ,,Dat vind ik
geweldig. Begint al vroeg in juli. 'Heb
jij al een team? Ja, met wie dan?' hoor
ik dan overal. En dan begint het te
gonzen in het dorp. ledereen heeft het
erover. Naarmate de Wampex
dichterbij komt, wordt die sfeer alleen
maar intenser. Heerlijk dat een heel
dorp er zo mee bezig is. Het zijn niet
alleen de deelnemers, maar ook de
vrijwilligers. We zijn het eigenlijk heel
normaal gaan vinden dat de
organisatie van de Wampex staat als
een huis, maar dat is eigenlijk heel
bijzonder. Zoveel vrijwilligers, die al
dat werk verzetten."

De prestatie, de Wampex uitlopen,
daar gaat het Elken om. ,,Na dik 20
kilometer lopen ben je gewoon kapot
en ben je nog niet eens op de helft.
Dan begint het afzien. Je wilt en moet
door. Maar dan is er die finish. Je
wordt met applaus ontvangen. Een
mooier cadeautje is er niet. "

STEENWILIK
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Annemarie en Herman Vendrig en Henk Jan Duiven zijn
sinds 2008 actief als post. leder jaar bedenken en maken
zij hun eigen post. Annemarie: ‘We zijn hiermee begonnen

toen fanatiek deelnemer Bas van Ruth een blessure had en

niet mee kon doen. Hij maakte een post en wij hielpen
mee.” Annemarie, Herman en Henk Jan zijn inmiddels
vaste krachten voor de post, elk jaar geholpen door
wisselende andere postbemanning. Ook hun kinderen

helpen fanatiek mee.

Beleving

‘De Wampex is best een ding in
Dwingeloo. Als je niet meeloopt, loop
je er maar voor spek en bonen bij. Als
kijker is het dus nét niet. Je wilt er
eigenlijk ook deel van uitmaken. Door
op een post te staan krijg beleef je de
Wampex beter dan als kijker”
Bruisen van ideeén

Henk Jan bedenkt de postopdrachten.
Hij bruist van de ideeén en kan nog
wel een paar jaar voort. Henk Jan: ‘Je
moet eerst de plek zien waar je een
post moet maken. Dan kijk je naar
welke elementen de omgeving biedt.
Zit je diep in het bos, dan komt er
waarschijnlijk weinig publiek en is het
bijvoorbeeld mogelijk iets met pijl en
boog te doen. Zit er een bult in de
buurt, of water, dan kan je daar iets
mee.” Samen zorgen ze voor alle
materieel en het opbouwen. Ze
kunnen voor spullen ook terecht bij
Henk Nijsingh en Frederiek Grit die
vanuit de organisatie verantwoordelijk
zijn voor de posten.

Leuke ervaringen
‘Het mooiste is als een team van de post
vertrekt en hetzelfde team er na twee

uur weer aankomt. Of een jaar dat de
teams gesplitst werden en een helft van
een team een paar uur bij onze post zat
te wachten op de andere helft.”

Vroeg uit bed

De postbemanning wordt gebeld door
de organisatie als het eerste team bij
de post twee posten ervoor is
aangekomen. ‘Dan haast je je ieder
jaar naar je post om vervolgens nog
twee uur te moeten wachten op
aankomst van het eerste team. Eén
jaar kwamen we net op de post aan
toen er een team aankwam. Zij bleken
een post te hebben overgeslagen.

Rommel en rotzooi
‘De teams laten alles achter wat ze niet

meer nodig denken te hebben. Wat je
allemaal vindt na afloop!’

Post 8

Ze kregen vaak post 8 toegewezen. ‘Bij
post 8 komen de teams ongeveer rond
03.00 / 04.00 uur. Dat betekent dat je
rond 01.00 uur wakker wordt gebeld
om naar je post te gaan. Het is dan
nog donker, maar het begint licht te
worden als er een of twee teams langs
zijn geweest.

De eerste jaren gingen we de dag er
voor opbouwen, ’s avonds samen
barbecueén en dan de nacht in. Dan
kan het dus voorkomen dat je in slaap
valt op het moment dat het team van
je vrouw bij je post is... Dat deden we
de eerste twee jaar en daarna gingen
we toch maar eerst naar bed. Ook
gingen een van ons 's ochtends nog

s NIEUWE
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even bij de post weg om te melken en
dan snel weer terug. Dat kon die
eerste jaren nog, maar we kunnen nu
geen handen meer missen bij de post.
Opdrachten in het donker

‘In het begin vergaten we nog wel
eens rekening te houden met het feit
dat het nog donker zou zijn ten tijde
van het uitvoeren van de opdracht. En
dan blijkt het een eenvoudige
opdracht bij licht erg lastig uit te
voeren in het donker. Het
eerstvolgende jaar hadden we
uitgebreid gezorgd voor verlichting,
bleek het eerste team pas bij licht bij
onze post aan te komen.

Peepshow

‘We kregen een jaar de opdracht van
de organisatie om voor de route na
onze post een hokje op te bouwen
waar de teamleden stukjes getekende
route moesten onthouden, maar niets
mochten opschrijven. We besloten er
een peepshow van te maken met rode
lampjes. De teams hadden geen idee
waar ze binnen stapten. En wij gingen
met twee personen op een trap om
van boven toezichthouden of ze niet
stiekem hulpmiddelen gebruikten.’
Steeds fanatieker

De deelnemende teams zijn de
afgelopen jaren steeds fanatieker
geworden. ‘In het begin zaten we op
de post met een biertje erbij, gezellig.
Nu hebben we daar geen tijd meer
voor, zeker nadat is ingesteld dat de
snelle teams het volgende jaar als
laatste starten. Dat betekent dat de
teams veel dichter op elkaar zitten en
ze snel achter elkaar bij de post zijn.
Dan moet je echt even je hoofd er bij
houden. We hebben ook altijd twee
tijdwaarnemers voor het geval er iets
fout gaat”

Hoe zijn de teams er aan toe?
‘Het is heel wisselend hoe de
deelnemers bij de post aankomen.
Sommige teams nemen geen tijd en
starten meteen met de opdracht. We
krijgen altijd iets mee van de
organisatie om uit te delen. Soep of
hamburgers of worsten. De teams
nemen dan even de tijd om even te
kunnen zitten op een stoel of op te
warmen onder een deken. Of even
naar de blaren kijken... Maar de
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rachten:

fanatiekelingen? Die lopen gewoon
door’

Opgeven?

‘Je merkt wel dat door de
vermoeidheid en het slaapgebrek de
geest van de deelnemers vaak wat
minder is. Rond 02.00/03.00 uur’s
nachts zitten sommige wel in een dip
en hebben even koffie nodig. Post 8 is
ook psychisch een moeilijk punt. Je
bent een heel eind gekomen, maar je
moet ook nog twee posten. Dat is
voor sommigen wel een breekpunt.
leder jaar zijn er wel een of twee
deelnemers die bij de post besluiten
te stoppen.

Zelf meedoen?

Annemarie heeft een keer
meegedaan, Herman en Henk Jan
niet. Henk Jan: ‘Als ik meedoe, heb ik
een week last, dat heb ik er niet voor
over. Annemarie: ‘Toen ik meedeed,
ervoer ik post 8 ook als breekpunt.
Lopen is leuk, maar meer dan 5 uur
lopen? Dan ben je hartstikke gek.

Het mooie van de Wampex

‘Je kent bijna iedereen van de
deelnemende ploegen. Driekwart van
de deelnemers komt uit Dwingeloo. Dus
dan is het leuk om te zien in welke staat
ze aankomen en hoe ze het er van
afbrengen bij je post. Mooi is het ook

om later bij de finish de teams te zien
binnenkomen. Verrassend is het dan ook
om te zien dat deelnemers die bij de
post er bijvoorbeeld heel slecht aan toe
waren, toch goed de finish over komen.
Je hebt je eigen post als referentie,
maar dat kan heel anders uitpakken dan
je soms had gedacht.’

Zware opdracht

We hebben een keer gehad dat de
opdracht erg zwaar was en teams
besloten om ‘m niet te doen en de
strafpunten te nemen. Dan heb je er
veel tijd in gestoken om een post te
bouwen en slaan ze ‘m over! Het was
ook een zware opdracht, waarbij veel
teams in het water vielen. Als je de
opdracht tevoren test heb je met
andere omstandigheden te maken dan
tijdens de Wampex, dat hebben we
wel eens verkeer ingeschat. Een
evenwichtsbalk is bijvoorbeeld vrij
simpel, maar bij post 8 functioneert
het evenwichtsorgaan niet meer als
normaal en blijkt het opeens een
moeilijke opdracht.

Waterpost midden in het bos
‘We wilden wel eens een waterpost,
maar die kregen we nooit toegewezen
Dus toen hebben we een waterbak

gemaakt in het bos en deze met de
giertank gevuld met water. Toen we ‘s
nachts op de post kwamen, bleek de
bak half leeg... Daar sta je dan midden
in het bos zonder water...”

Geheimhouding

Er is nog nooit iets uitgelekt aan
deelnemers. Al zijn veel deelnemers
altijd op hun hoede. Annemarie: ‘De
Wampex houdt nooit op. Alles wat je
zegt wordt door deelnemers opgepikt
als zijnde een mogelijke aanwijzing,
het héle jaar door’
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Picture this: in het Mooie Drentse
land wordt al 25 jaar een Wampex
gehouden. De routes en de
opdrachten onderweg vergen het
uiterste van de deelnemers. Maar
om bij de posten te komen, moet
het juiste pad worden gevolgd. De
lopers moeten werkelijk alles uit
de kast halen om in het spoor te
blijven, bedacht en uitgezet door
het tovenaarsduo (anderen zeggen
de vleesgeworden kwaadaardig-
heid) Jan en Trijnie Huisman.
Maar dan? Verbazing alom. D
er een film, die de deelnem
de hand van Willem e
precies laat zien ho
lopen. Onvoorsteél

gestoken in een fraai stukje
klederdracht, compleet met
oorijzer. Heel anders dan haar _
rollen waarvoor ze doorgaans’
nauwelijks kleding aan heéft
ook in deze outfit bljj
eens wat een wer
zonder stera
de vrou

delijk spreekt
dat deze rol
.geschreven.
gt voor de gelegenheid
mig zwart-grijs pak en
2horende hoge hoed. Willem
Jantina zijn niet zomaar aan de
vandel. Ze zijn op zoek naar de
volgende post. En niet zomaar een
post, nee, de brandweerpost.
Onderweg komen ze allerlei
creaturen tegen, die hun sporen
ruimschoots hebben verdiend in
de film- en showbizz. Dit verdient
‘enige uitleg. In de aanloop naar
et grote eeuwfeest Dwingel 2000
er een groot aantal filmpjes
aakt met meer of minder
nde Dwingelers in de
drol. Een aantal van deze
olspelers wordt nu weer
Ze vertellen de weg naar
nde punt en zo volgt het
htpaar feilloos de juiste

luxe. Bij hoge uitzondering mocht
Wampexpress bij de opnames
aanwezig zijn, die eerder dit jaar
werden gemaakt. En dag vol
hoogstaand acteerwerk en dito Al
catering. Grote hilariteit als Jantina  stra
op de set verschijnt. De altijd de cz
charmante actrice is voor de mooist
meeste aanwezigen onherkenbaar. ook nog!
Ze speelt een oudere vrouw, in het ee

zijn getrouwd. Zo
bert en Karin in

2 kleding van de

n leven past
hoofdrolspelers
dat voor het

1
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eeuwfeest werd gemaakt. En nu, &
krap 15 jaar na dato, geven ze 4
elkaar niet nog eens het ja-w
maar vertellen ze de kij S
precies de bedoeling,is
routefilmpje. Zo isd
Duitser (of Oosten
al eens de weg
van de VAL
elkaar nie

ergeten
te zeggen."
voor een film
och maar even
t, euh, cut! En nog een
g een keer. Een
erwarring zorgt ervoor dat
isseurs Pieter en Albert nog
enkele keren moeten ingrijpen. Als
de scene er eenmaal goed op
staat, is vakvrouw Jantina in
gedachten alweer drie stappen
verder: ""De ene na de andere
aanbieding uit Hollywood komt
binnen. Morgenvroeg om acht uur
vertrekt mijn vliegtuig." Ze lacht
zelf het hardst. Gelukkig maar. De
rol van motorduo is geknipt voor
Buiter en Hoekstra. Voelt
vertrouwd aan, zeg maar. Eerder
maakten ze al eens een film met
oude ploffiets plus aanhangsel.
Tijden veranderen. Deze keer zitten
de heren op een snelle
motorcrosscombinatie. Maar even
niet zo snel, want pech. Het duo
ouwehoert erop los. Geven elkaar
de schuld van de panne. "Ik krijg
een zere kont", zegt Meine, die op
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het spatbord van het zijspan zit.
Die tekst staat niet in het script. En
ook het geven van aanwijzingen
aan het wandelende paar Willem
en Jantina gaat de heren niet best
af. Monteur Emiel, die tot dan toe
onder de motorfiets lag te

sleutelen, grijpt in en geeft de
juiste aanwijzingen. Een taxibusje
komt met hoge snelheid
aangereden. Chauffeurs Adrie stapt
uit, loopt met grote passen om de
auto en en trekt de schuifdeur
open. "D'r uit. Stellegie
wanbetalers. Opzouten.
Vertrekken!" op papier is de
taxichauffeur zichtbaar boos. In

OP oftterein

) Wilma van der Laan als de burgemee
ijn ietwat boze echtgenote, ;
"Albert en Karin als het bruidspaar Karin en Albert,~
struikrover Gert Logtmeijer als de makelaar,
Natasha Kunst overtreft de Juffer van Batinghe

(met een glansrol voor schimmel Cees),

Rinus Schieving als zichzelf (de Megastrieker),

campinggasten Arie en Klaasje Beekhuizen als de kampeerders,
Gert 'hier is 't' de Weerd in de onverwachte rol van
brandweerman en (heel verrassend) een eenmalig optreden van
de Dwingel (2000) Band.

Regie: Albert en Pieter Spielberg

(geen familie, evenmin een stelletje, toch?)

Camera: Gert Jan de Bont(ekoe) Waardering: *****

werkelijkheid lacht hij nog even
naar de camera. "'Die doen we nog
een keer over", roepen regisseurs
en cameraman bijkans in koor.
"Niet lachen Adrie, je bent boos."
Hebben Willem en Jantina geen
geld? of zit de vork anders aan de
steel? "Oplichter", bijt Jantina de
man in het pak toe. Ook Hans van
der Laan kwam al eens langs op
het witte scherm toen hij nog
burgemeester van Dwingeloo was.
Ook nu is hij van de partij, samen
met zijn vrouw Wilma en zijn
ambtsketen. Wilma denkt dat Hans
even wordt gefilmd en dat ze dan
bij vrienden op bezoek kunnen. Ze

pictures

~—— videoproducties

zijn toch in de buurt. De
burgervader heeft thuis kennelijk
niet alles verteld. Wilma komt in

beeld. Sterker nog, ze heeft ook
tekst. "Ik ben erin geluisd. O, wat
ben ik boos." Regisseur Albert
reageert alert: "Hou dat gevoel

Lhee 10, 7991 PE Dwingeloo
0521-597386
06-11156389
0521-597435
www.offereinpictures.nl
info@offereinpictures.nl

vast, want in de film ben je ook
boos op Hans." Even later gooit
dezelfde Albert roet in het eten.
Het lijkt een perfect shot te
worden van Hans en Wilma. Totdat
de duo-regisseur in beeld
verschijnt.

"Overnieuw!" En het moet gezegd,
het acteren gaat Wilma goed af. Als
iemand meldt dat hij Joop van den
Ende voor haar aan de lijn heeft,
lacht zij het hardst. Schimmel Cees
laat zich makkelijk regisseren.
Amazone Natasha Kunst, uitgedost
als een prachtige Juffer van
Batinghe, zet haar paard precies op
de juiste plek neer. Er is alleen nog
even discussie over de vraag of ze
de aanwijzingen over haar linker of
rechter schouder moet geven.
Willem is zwaar onder de indruk
van deze schone verschijning.
Jantina vindt dat geflirt maar niets.
Het is Cees om het even. Brrrrrrrr,

is helemaal in z
heerlijk aan het zwemt
Willem en Jan-

tina aan de wa-
terkant verschij-

I moeilijk over haar
Denk maar aan wat

s", is het advies van het
ieduo. En ja hoor, het lukt.
otseling springt struikrover Gert
ogtmeijer met getrokken pistool
uit de bosjes.

,,Dit is een overval! Geld!" Zijn
optreden maakt bar weinig indruk
op het wandelende paar. Willem
heeft direct door wiens gezicht
schuil gaat achter de panty met
lange flaporen. Als een brave
burger vertelt Gert wat Willem en
Jantina van hem willen oren.
Gefrustreerd blijft de
onsuccesvolle overvaller alleen
achter.

Ook mooi en naturel is de rol van
campinggasten Arie en Klaasje
Beekhuizen. Zijn vertolken de
kampeerders, die in de middle of
nowhere hun tentje hebben
opgeslagen. Zij wijzen het
wandelende duo naar het
volgende punt. En daar wacht de
kijker iets bijzonders. Wij zien de

krantenkoppen al voor ons: Relinie

.

Dat ze het kunstje nog niet zijn
verleerd, is wel duidelijk. Bij een
van de laatste opnames laat
Jantina zich van een geheel andere
kant zien. Het is warm, haar jurk
begint wat te kriebelen. Vooral op
plekken waar het zonlicht maar
moeilijk komt. "Ho, ik trek mij aan
de zak, of niet?" Ze heeft helemaal
gelijk en dus:

overnieuw. In de film kun je de
wereld zo mooi of lelijk maken als
je maar wilt. Stukje illusie hier,
beetje animatie daar. Vrees niet,
Route X is naturel opgenomen,
zonder special effects. Alles bij
daglicht gedraaid.

Maar stel dat je de route 's nachts
moet lopen. Het is niet te hopen.
Wie de aanwijzingen nauwgezet
volgt, wordt uiteindelijk hartelijk
ontvangen door Gert de Weerd,
heel verrassend in de rol van
brandweerman.
,,Hieris 't."

Rou
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ADVERTENTIES

Materiaal

Wegens overcompleet: grote
partij pallets, zeer stevig dus niet
bruikbaar voor een hindernis

Aangeboden: partij rondgebogen
elektriciteitsbuis, voorzien van
gaatjes, gebruikt in 2012

Ervaren mountainbike, van ouder
bestuurslid, na diverse ongelukjes

Caravan, voorzien van diverse
doorgeefluiken en
koelmogelijkheden, zeer geschikt
voor de verkoop van rookworst

Leeuwenbalsem voor een
soepele kuitpartij, om de kuiten-
bijtertjes in het bos te slim af te zijn

Textiel-Henkie koopt alles:
lekkende kompassen, versleten
sportschoenen, oude zweet-
sokken, stinkende onderbroeken,
verbleekte wampexshirts,
overbodige zaklampen.

Vintage-dump “Henk”: wij verkopen
prachtige antieke kompassen,
gedragen design-sportschoenen,
echte trainer-socks, super comfy
underwear van uitstekende
kwaliteit, originele vintage
wampexshirts, en customized
zaklampen!

Psycholoog biedt zich aan als
mediator bij post 8,. Succes
verzekerd.

Notaris W.A.M. Pex verzorgt
snelscheidingen. Speciaal voor
echtparen die samen de Wampex
lopen. Ook voor goedkope
testamenten (graag afsluiten voor
post 6).

Masseuse (m/v) zoekt deelnemers
met onwillige spieren. Zo wordt de
finish toch happy.

Ter overname: 5 teamleden, in
redelijke staat, moet wel wat aan
gedaan worden. Graag in één
koop.

T.e.a.b.: restanten van
goedlopend team, nog niet in
verregaande staat van ontbinding.

KRINGLOOP De Siepel

Heuvelenweg 20 7991 CL Dwingeloo
06-25008008
OPENINGSTIIDEN
Woensdag t/m vrijdag
13.00 - 17.30 uur
Zaterdag
10.00 - 17.00 uur

Teamlid meldt zich aan

Ben het ploegverband zat (dat mag
er trouwens binnenkort af) en zoek
een team zonder enige
samenhang

Mijn "bucket list" is bijna afgewerkt.
Mij rest slechts één ding: een
Wampex lopen. Welk tobteam
durft mij mee te nemen? Op
sleeptouw mag ook.

Ik ben een zacht ei, op zoek naar
een uitgekookt team

Corpulente sporter zoekt strak
team om samen een avondje te
stappen

Gezocht: dominant geleid team
voor nachtblinde dame. We/ strak
verbonden, geen bondage.

Teleurgestelde supporters
zoeken winnend team. Kleine
slijtage is geen probleem.

Siamese tweeling wil graag
samen bij een team aansiuiten.
Slechts twee benen en één hoofd
moet voordeel bieden. Staat
hierover iets in het reglement?

RegioBank

Zelfstandig Adviseur

Hypotheek & Assurantiehuis
West-Drenthe B.V.

Brink 46,7991 CJ DWINGELOO

de gezamenlijke melkvee-

bedrijven van Dwingeloo:

Melkyeebedrijven
D/INGEL

)
1— “Reuring in Dwingel”

collectief verband gestalte te geven aan een
versterking in en met de omgeving.

"letterlijk en figuurlijk te investeren in de lokale omgeving" is het motto.
De melkveehouders vinden het belangrijk dat Dwingeloo en omgeving een
levendig, mooi en harmonieus dorp blijft, waarin de melkveehouderij een
plek verdient. Door activiteiten te ondersteunen proberen we de
verbinding met de omgeving steviger te maken en zijn gelijk ook in
gesprek en aanspreekbaar. Tevens willen we met onze inzet (financieel of
met “boerenkracht”) bijdragen aan voorzieningen en activiteiten voor de
inwoners van Dwingeloo zodat het hier leefbaar en aantrekkelijk blijft.

De Wampex is een evenement waar wij graag een steentje aan bijdra-
gen. Enorme inzet van vrijwilligers en voor Dwingelers een evenement
om naar uit te kijken. “Reuring in Dwingel” daar draait het om!

daar draait het om.....

De gezamenlijke
melkveehouders van
Dwingeloo hebben een
stichting opgericht om in

Groot geworden met de Wampex

Vijfentwintig jaar geleden was ze er nog niet bij, maar sinds haar geboorte, twee jaar
later maakte Willemijn Weenink de Wampex ieder jaar van dichtbij mee. Als dochter van
campingeigenaar en organisator Jurgen Weenink en Lammie Huisman en nichtje van
organisatoren Trijnie, Jan Willem, Jan en Janine kreeg ze de Wampex met de paplepel
ingegoten.

Willemijn Weenink was deelnemer aan de Berenjacht, de junior Wampex en de
Wampex, verleende van jongs af aan hand en spandiensten, stond post op alle drie versies en is
organisator van de Berenjacht.

‘Wij woonden op de camping en gingen ‘s zomers nooit op vakantie, de camping en de Wampex
wds mijn vakantie. Nog steeds voelt het niet als vakantie als ik niet op Torentjeshoek ben geweest
en geen Wampex zou meemaken.

In de Wampex-periode is haar hele familie met de Wampex bezig. ‘ Zowel papa als mama als de ooms en
tantes zijn er druk mee dus gingen wij als kleine kinderen naar opa en oma. In mijn herinnering was
de Wampex een megagroot feest, omdat iedereen in onze omgeving met de Wampex bezig
was. Later hielpen we mee met kleine klusjes, wat uitgroeide in opdrachten als: Daar ligt wat
materiaal, bouw daar maar een opdracht van.

> n;__

Trijnie ontwikkelde de Junior Wampex en de Berenjacht om haar eigen kinderen en neefjes
en nichtjes ook een ‘Wampex’ te laten meemaken. Willemijn was eigenlijk nog te jong om
mee te doen, maar dartelde als mascotte achter het team van haar neefjes en nichtjes aan.
En die eerste Berenjacht werd dan ook afgesloten met een eerste prijs. Sindsdien deed
Willemijn ieder jaar mee, eerst met de Berenjacht, later de Junior Wampex om vervolgens
een aantal jaar geleden te starten in de Wampex.

Is het een voordeel bij deelname dat je van jongs af aan bent opgegroeid met de Wampex?
‘Nou’, zegt Willemijn, ‘bij de junior Wampex weet ik dat mijn tante de resultaten van mijn
team drie keer extra ging nakijken! En het is ook niet zo dat je de Wampex ‘even doet’
als je ervaring hebt met de Berenjacht en Junior Wampex. Natuurlijk is de basis van

alle tochten hetzelfde, maar die eerst Wampex viel me heel zwaar. Ik vervloek onder-
weg mijn ooms en tantes wel eens. Vragen ze na afloop of we wel hebben gezien hoe
mooi het onderweg was. Tja dan moet je het niet zo moeilijk maken!”

Inmiddels hebben Willemijn en haar nichten Imke en Anne de organisatie van de
Berenjacht overgenomen van Trijnie. ‘Een hele organisatie, maar enorm leuk om
te doen. Wel jammer dat we zelf geen post meer kunnen staan, want het was
altijd enorm leuk om die kindjes helemaal hieperdepieper bij de posten te zien
aankomen. De organisatie is ondertussen versterkt met Bram Bloemerts. ‘Een
prettige aan-vulling, want in onze familie zijn we behoorlijke stresskikkers en hij
brengt er weer wat kalmte in.

Hoe houdt de organiserende familie het geheim voor deelnemende familieleden?
‘Als ik in de aanloop naar de Wampex bij mijn tante thuis kom, komt het regelma-
tig voor dat ik met een kop koffie een kwartier buiten moet staan wachten voor ik
het huis in kan. En de omgeving van de computer is verboden terrein. Dat je én in de
organisatie van de Berenjacht zit en deelnemer bent bij de Wampex maakt het
geheimhouden complex, maar het is altijd nog gelukt. En als deelnemer wil je eigenlijk
ook helemaal niets weten!’

De komende Wampex ziet Willemijn met vrees tegemoet. ‘Vanwege het 25-jarig
jubileum wordt er extra uitgepakt, dus ik ben bang dat het wel eens heel moeilijk kan
gaan worden!’
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DWINGELOO 's Morgens vroeg. De zon komt op. Zonnestralen dwingen de laatste plukjes
nevel te vertrekken. En dan sta je na uren van nachtelijk duister ineens in een heel
andere wereld. ,,Het lijkt wel de Afrikaanse savanne", zei een verbaasde Wampexloper
ooit.Deelnemers aan de Wampex hebben veel aan hun hoofd. Ze moeten puzzelen, het
juiste spoor volgen en tussendoor ook nog allerlei opdrachten uitvoeren. Wat velen zich
lang niet altijd realiseren, is dat de routes hen door de mooiste gebieden van Nederland
voeren. Bijvoorbeeld het nationaal park Dwingelderveld. Boswachter Albert Henckel van
Staatsbosbeheer weet er alles van.

Henckel kent het klappen van de
zweep. Hij mag niets verklappen,
zeker als het om de routes gaat.
Diplomatiek: ,,Ervan uitgaande dat de
Wampex ook dit jaar door het
Dwingelderveld gaat, dan is het meest
opvallende in deze tijd van het jaar de
bloeiende struikheide. Ja, dat is de
heide met die mooie paarse kleur. De
dopheide bloeit in juni en daar zijn in
juli en augustus ook nog wel wat
restanten van te zien."

Henckel is al 37 jaar werkzaam in het

Dwingelderveld. Eerst als bosarbeider
en later als boswachter. En hij is er
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nog altijd niet op uitgekeken. Wat het
gebied volgens hem zo boeiend
maakt, is de gevarieerdheid van het
landschap. ,,Van zandheuvels tot
moerasgebied. Open bos en dicht bos.
Naaldbomen, loofbomen. Als het
warm is kun je onder de bomen
heerlijk van de verkoeling genieten. En
natuurlijk de heide. Het grootste
aaneengesloten natte heideveld van
Europa."

Met een oppervlakte van 3700
hectare is het Dwingelderveld eigenlijk
een postzegel, maar dan wel een
zeldza-me. ,,Staatsbosbeheer werd in
1898 opgericht. In 1905 werden hier
de eerste gronden aangekocht.
Volgend jaar zijn we hier dus precies
honderd jaar bezig met bosbouw en
beheer."

Anno 1900 zag het gebied, dat we nu
als Dwingelderveld kennen, er heel
anders uit. ,,Het bestond vooral uit
heideveld", weet Henckel. Hij haalt
oude landkaarten tevoorschijn waarop
dat goed is te zien. ,,Alleen een klein
gedeelte, van grofweg ons kantoor tot
het einde van het Anserpad, bestond
uit bos. Voor de rest was het heide
met zandverstuivingen."

Staatsbosbeheer plantte bos aan. Het
mes sneed aan twee kanten: het
landschap werd gevarieerder en het

hout leverde geld op. Henckel: ,,Heel
oude bomen zijn dan ook niet te
vinden in het Dwingelderveld. Je moet
de bomen zien als peuters, hooguit
kleuters."

De laatste jaren is een tegengestelde
ontwikkeling gaande. Werden eerst
nog bomen gezaaid en geplant,
tegenwoordig worden ze gekapt om
de heide juist groter te maken. Het
Noordenveld, de voormalige land-
bouwenclave, is volledig afgegraven.
Ook daar krijgen heide en andere
wilde vegetaties de vrije hand.
,,Natuurlijk zijn er grotere heidevelden
in de wereld, maar die zijn niet zo
bijzonder als de heide hier."

Reeén, hazen, konijnen wonen ook in
het Dwingelderveld, al worden de
kleinere prooidieren op de huid
gezeten door bijvoorbeeld vossen. Het
gebied is ook rijk aan vlinders en
(soms ook) ander vliegend en krui-
pend ongemak. ,,Het heideblauwtje,
koolwitje, kleine vos (ook een vlinder,
red.), knollenwitje, naaktvlinder, mug-
gen, dazen, mieren, wespen, hoorn-
aars en teken. Uitkijken voor teken,
want de ziekte van lyme ligt op de
loer.

En de wolf? Henckel lacht: ,,Ja, de
wolfsspin, die kun je tegenkomen,
maar dan moet je wel goed zoeken."

Vraag het aan M%

De Weg Kwijt
Ik ben gevraagd om mee te lopen in een Wampexteam, maar ik ben bang in het
donker en heb tevens een koeienfobie. Nu heeft het team besloten dat de
zaklantaarns voornamelijk uit moeten. Reden: je bent zichtbaar voor andere
teams en ze willen eindelijk wel eens winnen na jarenlang vierde te zijn
geworden. lk slaap en eet niet meer. Mijn psychiater heeft de medicatie al
aangepast. Een psychose ligt op de loer. Ik ben bang dat ik tijdens de Wampex
volledig de weg kwijt ben.... Lieve Mona, geef me goede raad!

Beste De Weg Kwijt,
Allereerst: sommige teams worden nu eenmaal altijd vierde. En wat u betreft: de weg
kwijtraken tijdens de Wampex is standaard, wat oefenen in slapeloosheid is wel handig en
die psychose komt u onderweg gegarandeerd tegen, maar daar moet u dan gewoon
overheen of onderdoor. En neem in plaats van medicatie een biertje, maar wel nd de
Wampex.

Mona

Eenzame Echtgenoot
Sinds mijn vrouw zich aangesloten heeft bij een bepaald groepje is niets meer
zoals het was. Zij gaat op stap op de vreemdste momenten. Laatst zelfs midden
in de nacht. “Doeg, ik ga controleren”, roept ze dan, en weg is ze. Als zij
eindelijk thuis komt hoor ik haar lachen en praten. “Het was zo gezellig, later
nog even een hapje en een drankje, en wat napraten...” Ja ja. En een sigaretje
en zo... Ze ziet mij niet meer staan. Ik vermoed dat zij een verhouding heeft.
Wat moet ik doen??

Beste Eenzame Echtgenoot,
Een vrouw in de Wampexpauze moet je gewoon loslaten. Het komt wel goed, het is maar
tijdelijk. Het maakt haar krachtiger, slanker, sexyer. Ook dat is maar tijdelijk, maar toch...
geniet ervan. Vertroetel haar, masseer de voetjes, en wie weet wat je nog te wachten
staat!

Mona

Brave Zoon
Ik ben 32 jaar en woon nog bij mam nog thuis. Dat bevalt me goed. Mam legt
elke avond mijn kleding voor de volgende dag klaar, kookt heerlijk en smeert ’s
ochtends mijn boterhammetjes. Mijn vrienden hebben me gevraagd voor de
Wampex. Mam is het er niet mee eens, want volgens haar is het een enge
tocht en brengen mijn vrienden mij op het slechte pad. Lieve Mona, wat moet
ik doen?

Beste Brave Zoon,
Het is goed om nu en dan het slechte pad op te gaan. Vele slechte paden leiden naar een
mooi einddoel. Geef je moeder een taak en laat haar je rugzak inpakken. Laat minstens de
helft achter bij de start en je bent klaar voor de Wampex. En daarna is het tijd om een vent
te worden. Ga op jezelf wonen.

Mona

Mollige Jongeman
Na een gezellig avondje doorzakken op een terras in Dwingeloo schijn ik mij
gisteravond te hebben ingeschreven voor een Wampex. Het gaat, geloof ik, om
een nachtelijke wandeling. Aangezien ik geheel buiten mijn schuld aan
morbide obesitas lijd, leek mij het wel een goed idee om wat meer aan
beweging te doen. Ik fiets al drie maal per week naar de Brink voor een patatje,
twee frikandellen en een kroket plus bier, dus ik heb een prima basisconditie.
Moet ik vooraf nog wat trainen in de sportschool of kan ik zo wel meedoen?

Beste Mollige Jongeman,
Voor de sportschool is het te laat. Gelukkig word je onderweg prima verzorgd met een
soepje en een vette hap. Qua energievoorraad moet je het dus redden. Mentaal zal het
wat zwaarder zijn. Neem daarom voor onderweg wat traytjes cola mee en een paar
gedroogde worsten van de plaatselijke slager. Mocht dat niet genoeg zijn, denk dan aan
het biertje bij de finish. Dan red je het wel.

Mona

Bucketlist
Ik ben 49 jaar oud en word als het even kan binnenkort vijftig. Nu heb ik een lijst
gemaakt met allerlei zaken die ik nog wil doen vodr mijn vijftigste. Allemaal
Dwingeler activiteiten, variérend van tantralessen tot meedoen met de
fietsvierdaagse. En...ik wil De Wampex lopen. Mijn kinderen hebben een leuk
team van vijf personen. Maar nu komt het: zij willen mij niet in hun team. Een
nieuwe i-phone, dreigen met huisuitzetting: niets helpt. Lieve Mona, wat moet
ik doen?

Beste Bucketlist,
Tja, wat moet ik daar nu van zeggen. Post staan bij de Berenjacht, lijkt je dat niets?
Sponsor van de Wampex? Soms moet je niet alles willen, 50-plusser! Aan alles komt een
eind!

Mona
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Campinggasten besmet met Wampexi¥, st

Familie Dumas uit Amsterdam is al 18 jaar gast op camping Torentjeshoek. Edgar en Ineke
Dumas en hun kinderen gaan dit jaar voor het 18e jaar naar de camping, opa en oma
Dumas staan er inmiddels ook al zo’n 7 a 8 jaar. De familie is een van de campinggasten
die ook aardig besmet geraakt zijn met het Wampex-virus.

Edgar: ‘Wij wisten niet wat het was,
een Wampex. Wel dat het zwaar kon
zijn. We hebben vijf keer meegedaan
als familieteam en de kinderen deden
altijd mee met de Junior Wampex.’
Drie keer deed opa Nico ook mee. Hij
was tot nu toe met zijn destijds 66 jaar
één van de oudste deelnemers ooit.

Mede door de Wampex komen de
Dumassen jaarlijks terug op de

camping. Edgar: ‘We staan altijd drie
weken op het hoofdveld. Het is daar
26 gezellig. We hebben veel plezier en
er gebeurt altijd wel iets. Nico: ‘En het
is fantastisch hoe we als
buitenstaanders in de gemeenschap in
Dwingeloo worden opgenomen, dat is
echt heel bijzonder’

Met zijn hoge leeftijd is Nico Dumas
nog heel actief en vitaal. Na deelname

in 2004, 2006 en 2007 is hij met zijn
gezin jaarlijks actief als post, zowel bij
de Wampex als Junior Wampex. Met
een achtergrond in de sportwereld
zijn de Dumassen in staat om
deelnemers op te peppen. ‘Daar
hebben we onze trucjes voor,’ vertelt
Nico. ‘om de deelnemers op een
positieve manier uit een negatieve dip
te halen. Zo ontvangen we teams
soms met gezang en muziek. En dat
wordt enorm gewaardeerd.

Het is een droom

om nog eens een keer als team mee te
kunnen doen. Hun jongste kind is 17
en doet dit jaar voor de laatste keer
mee aan de Junior Wampex. Edgar:
‘Volgend jaar zouden we als
familieteam mee kunnen doen, maar
ik denk dat het voor mijn vader, die
inmiddels 73 jaar is, niet verstandig is
om nog mee te doen.”

Dit jaar zijn ze in ieder geval weer van
de partij met een post en genieten
weer met volle teugen.
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zichzelf. Er is

een partytent, gezellige verlichting en er worden lekkere
hapjes ingeslagen. En afgelopen jaar hadden ze zelfs een
koelkast en een koffiezetapparaat. Er wordt hard gewerkt,
maar het is er vooral heel gezellig op de post

van Joke Bloemerts, Lina Mulder, Trijntje Kok, Jan
Broekman en Kees en Leonie van Schilt. Het is dan ook
niet moeilijk voor ze om de hele nacht wakker te blijven.

Het publiek vindt het inmiddels ook
erg gezellig daar, daarom heeft de
post afzetlint om de tent gespannen
om het publiek ‘buiten de deur ‘ te
houden. ‘Ja, er moet wel gewerkt
worden en met al dat publiek er bij
kunnen we onze taken niet goed
uitvoeren.’

Want natuurlijk wordt er ook hard en
serieus gewerkt als de teams bij de
post zijn. leder heeft zijn eigen taak,
de aankomsttijd noteren, opdrachttijd,
enzovoorts. En tussendoor... hebben
ze heel veel lol.

Joke Bloemerts is al zes of zeven jaar
een van de harde kernen van de post.
Ze begon bij het opzetten van de post
van de brandweer en is een jaar later
samen met Trijntje en Jan een eigen
post gaan bemensen. Lina werd er
bijgehaald en later haakten ook Kees
en Leonie aan. ‘Er is best veel te doen
hoor, je moet goed opletten en
nauwkeurig de tijden bijhouden.
Tevoren dus de uitgebreide
voorbereidingen van hapjes en
drankjes en Kees helpt met het
opbouwen van de post.’

Zelf liep Joke de Wampex een aantal
keren en weet ze dus wat de
deelnemers doorstaan. ‘Daarom weet
ik dat je nooit moet zeggen “Kom op,
het is nog maar éven!”, want het is
niet nog maar even! We hebben
fleece dekens mee waaronder de
deelnemers zich even kunnen
opwarmen, en sommigen gaan even
tien minuten slapen in een stoel.

Meest opvallende verandering in de
loop der jaren is volgens Joke de
hoeveelheid rommel die de teams
achterlaten bij de post. ‘Ook al staan
er verschillende vuilniszakken, de
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deelnemers laten hun rommel
gewoon liggen als ze weggaan. Dat
was in de beginjaren absoluut niet zo.

0ok bij de Junior Wampex zit Joke op
post. ‘Dat is anders dan de Wampex,
natuurlijk omdat het niet ’s nachts is,
maar ook omdat je iets minder streng
bent. Als de jeugd een routeboekje
vergeet bij vertrek, dan zeg je daar
wat van, dat doe je bij de volwassenen
niet. Dan is het gewoon pech. Ook
bemoeit het publiek (lees: ouders) bij
de Junior Wampex zich meer met de
deelnemers dan bij de Wampex. Dat
vind ik wel jammer, want het is de
bedoeling dat de kinderen het zélIf
doen, zonder aanwijzingen of goede
raad van hun ouders tijdens de tocht.

Het hele gezin Bloemerts is inmiddels
besmet met het Wampexvirus.. Man
Harm, zonen Rick en Bram lopen mee
met de Wampex, dochter Lotte is net
18 en mag nu ook meedoen, na
jarenlang de Berenjacht en Junior
Wampex te hebben gelopen. ‘Met z'n
allen in één team? Haha, nee, dat zou
niet goedkomen,’” lacht Joke. Regel in
Huize Bloemerts is dat er thuis niet
over de Wampex gesproken wordt.
‘Dan kan je ook niets per ongeluk
verklappen.

Joke is voorafgaand aan de Wampex
druk met de voorbereidingen, zoals
veel vrijwilligers. Ze zit in de
loopgroep — mensen die de routes
tevoren controleren- en knutselgroep
— een groep mensen die knutselwerk-
jes voor de routes uitvoeren in
opdracht van de organisatie-. ‘ Zo veel
mensen helpen mee met de Wampex,
zowel tijdens als voorafgaand. Zonder
al die vrijwilligers zou de Wampex niet
mogelijk zijn.

WINE & DINE

RESTAURANT=BAR

Restaurant, Wijnbar en Tapasbar
Midden op de Brink in Dwingeloo
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ameraden:

melkegstijd

De Kameraden was het team van boeren uit Dwingeloo. Henk Duiven, Roland Wiltinge,
Erik enArjan Zanting en Jan Jongebloed vormden de basis van het team dat sinds de 4e

Wampex acht keer mee deed.

Het team staat er om bekend dat
zij vroeg mochten starten, zodat
ze voor melkenstijd weer terug
konden zijn. ‘Dat lukte de eerste
drie keer, maar de organisatie
maakte de Wampex steeds
moeilijker en langer, dus op een
gegeven moment werd het lastig
om voor het melken binnen te
zijn. Jan: ‘Tijdens onze vierde
Wampex werd ik op een gegeven
moment bij Uffelte uit de Wampex
gehaald om te gaan melken.
Anderen hadden al iemand als
achterwacht geregeld. Vanaf toen
wisten we dat we het melken niet
meer gingen halen.’ Ronald werd
later wel eens gebeld over
problemen op de boerderij met de
melktank. ‘Nou, dan loop je niet
relaxed. En je kunt niets beginnen,
want je loopt in de middle of
nowhere!

Kantoorschoenen

Henk had het advies gekregen om
schoenen te dragen waarop hij goed
kon lopen. ‘Dat waren mijn afgedankte

kantoorschoenen. Goed ingelopen,
leren schoenen. Daar heb ik alle acht
Wampexen op gelopen. Zonder
problemen.’

Voordeel door vroege start?
Hoewel de mannen dus al snel
niet meer gingen melken na de
Wampex, behielden ze nog lang
het recht op de eerste startplek.
Vroeg starten betekent lang bij
licht lopen. Dat zou wel eens een
voordeel kunnen opleveren... ‘We
zijn een keer derde geworden, de
andere keren eindigden we altijd
in de top tien. Maar dat kwam
vooral omdat we als kameraden
een goed op elkaar afgestemd
team vormden.

Blote kont

We moesten een waterspel doen met
twee touwen over de Stroom. Het
team voor ons was tot in het kruis in
het water gevallen. Wij wilden de

kleren drooghouden dus besloten we
de opdracht in de blote kont te doen.
Het was nog donker, of eigenlijk
schemerig... Daar hebben onze dames
foto’s van gemaakt...

Oogstdag

Als boeren waren de meeste
teamleden ook betrokken bij de
Oogstdag. ‘Een aantal keer viel de
Wampex gelijk met de Oogstdag.
Dan ging je na de Wampex nog
daar aan de slag. Gelukkig wordt
daar tegenwoordig rekening mee
gehouden in de planning van de
evenementen.

De kluts kwijt

‘De laatste jaren werd het niveau
steeds hoger en was het voor ons
met elkaar niet meer te doen. Eén
jaar waren we echt de kluts kwijt.
Dan dwaal je een uur of drie en
heb je geen idee van waar je bent.
Toen hebben we een envelop
geopend, dat was de enige keer.
Bleek dat we vlakbij de post
waren...”

Gestopt

Twee deelnemers hebben de tocht
de laatste keer dat ze als
Kameraden meededen niet
uitgelopen. Het volgende jaar
lukte het ze niet meer een goed
team op de been te krijgen en zijn
ze gestopt. Roland sloot zich
daarop aan bij het team van de
brandweer en loopt nog steeds
ieder jaar mee, dit jaar voor de
17e keer. ‘lIk kan niet meer zonder,
het is zo’n ontzettend mooie tijd.
Bijna de hele brandweer is in touw
rondom de Wampex. Als je zolang
met elkaar loopt, dan weet je
precies wat je aan elkaar hebt. Die
finish maakt altijd veel indruk, een
kippenvelmoment. En we eindigen
ook altijd vrij hoog. We zijn wel
eens als tweede en derde
geéindigd. Nee, we hebben nog
nooit gewonnen en die illusie
hebben we ook niet meer dat we
dat nog gaan doen’, zegt Roland
lachend.

Betrokken bij de Wampex
Hoewel de meeste Kameraden na
die acht keer stopten, bleven ze
betrokken bij de Wampex. ‘Er zijn
altijd wel mensen die je kent die
meelopen.” Toen Henk stopte

greep zijn vrouw Helga haar kans
en doet sindsdien mee. Ook de

kinderen van De Kameraden zijn
ingelijfd in het Wampexgebeuren.
Eerst de Berenjacht, later de
JuniorWampex. Henk: ‘En kijken is
ook leuk. Als kijker voel je je alleen
soms wel bezwaard dat teams je
kunnen zien. Dat je met je
aanwezigheid iets verraadt.’
Ronald: ‘Het is fijn dat er kijkers
zijn. Als je 's morgens om een uur
of acht een beetje stuk aan het
gaan bent, is het mooi als je dan je
fans ziet.

Bijzondere ervaringen

Als een van de zwaardere tochten
noemen De Kameraden de lange tocht
met de rubberbootjes op Eemster. ‘En

je komt op plekken waar je nog nooit
bent geweest. Dat is prachtig. Maar
soms denk je ook wel eens “ Waar ben
ik aan begonnen?”. Dan wil je dat de
zon weer opkomt.”

Prijsuitreiking

‘De prijsuitreiking was altijd een
must. Hoe kapot je ook was, één
biertje en je was alles vergeten.
Prachtig om al die verhalen te
horen hoe anderen het beleefd
hebben. Ja, dat is wel jammer dat
we daar nu niet meer over mee
kunnen praten.” Of het een idee is
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om vanwege het jubileumjaar
weer een keer mee te doen? Met
het oude team De Kameraden. De
een stottert, de ander is
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Sterren Planeten

Wie de Wampex loopt, komt eigenlijk ogen te kort. Los van de routes en andere
'verplichte nummers’, die de nodige aandacht vereisen, is er onderweg heel veel te
zien. Overdag de prachtige natuur, behorend tot de mooiste gebieden van het land.
Lees het verhaal van boswachter Albert Henckel in deze krant. En 's nachts dan?

Dan is het pikkedonker en zie

denken. Nou, dan heb je
zaklantaarn eens uit
Op een heldere
en die kans is

de Wampex,
zwerk een
wereld te
dekken.

Tijdens een heldere
de hemel vaak heel wat
sterren' alleen. Ook 'leken’

je niets, horen we jullie

het mis. Doe je

en kijk naar boven.
zomeravond,
groot tijdens
is er aan het
wondere
ont-

nacht kan je aan
meer zien dan 'de

kunnen Venus en Mars

tussen de sterren herkennen, de stofwolken in de Melkweg zien, hun eigen sterrenbeeld
vinden en nog meer. Hier volgt wat 'doe-het-zelf astronomie': veel zien, weinig theorie.
De met * gemerkte woorden worden elders in deze tekst besproken.

Sterren zijn de meest voorkomende
objecten aan de nachtelijke hemel. De
zon is ook een ster, maar omdat ze zo
dichtbij ons staat, zien we haar als een
bol en geeft ze zoveel (dag)licht. Alle
andere sterren staan zo veel verder
weg van ons, dat je ze slechts als
stipjes ziet, ondanks dat ze in
werkelijkheid stukken groter kunnen
zijn dan de zon. Sterren kun je zien
flikkeren. Dit komt door
onregelmatigheden in de lucht en het
helpt je een ster van andere objecten
te onderscheiden.

Sterren kunnen sterk verschillen in
kleur. Het meest sprekende voorbeeld
zijn de twee helderste sterren van
Orion* (winter) maar ook in
Cassiopeia* en de Grote Beer* zijn
duidelijk kleurverschillen te zien. Het
kleurverschil komt vooral door het
verschil in temperatuur van de ster,
denk maar aan 'roodgloeiend' en
'witheet'.

De sterren hebben ook verschillende
helderheid. Een zeer heldere ster is
Wega*. De helderheid wordt bepaald
door de afstand van de ster en door
zijn 'eigen lichtkracht'. De zon heeft
maar een matige lichtkracht, maar ze
staat erg dichtbij!

Vele sterren zijn gegroepeerd.
Enerzijds kan dat een kunstmatige
groepering zijn, zoals de
sterrenbeelden. Vroeger zagen
mensen in groepjes sterren het
patroon van dieren, goden en andere
figuren, zoals de Grote Beer*, Orion*
en Horloge (zuidelijk halfrond). Hier
hangen interessante verhalen mee
samen! Anderzijds is een aantal

sterren natuurlijk gegroepeerd. In een
sterhoop kunnen tientallen sterren
bijelkaar zitten zoals in de Pleiaden*
of vele duizenden. Er zijn ook stelsels
van sterren waar er miljoenen bij
elkaar zitten. Wijzelf zitten in zo'n
stelsels. Het stelsel heet de Melkweg*
en is goed te zien. Een ander stelsel is
de Andromedanevel*, lijkt op ons
stelsel, maar we zien het op grote
afstand (met een verrekijker) als een
een spiraal. Een dubbelster is een set
van twee sterren die om elkaar heen
draaien. De helderste ster van de
Grote Beer* ('rechtsboven' in de
'steelpan’) is een dubbelster, maar dat
kan je met het blote oog niet zien.

Vallende sterren zie je als felle,
lichtgeven-de punten die razend snel
bewegen en meestal binnen een
seconde uitgedoofd zijn. Het zijn
stukjes ijs of ander materiaal die met
zo'n snelheid onze atmosfeer bin-
nenvallen, dat de lucht eromheen
opgloeit. Dit geeft het licht dat je ziet.
Soms zie je zelfs een spoor van
nagloeiende lucht en
verbrandingsresten. Er zijn bepaalde
tijden dat je veel vallende sterren kan
zien, bijvoorbeeld jaarlijks rond 10
augustus (ongeveer 1 per minuut).

Planeten zijn objecten net als onze
aarde. Ze geven zelf geen licht maar
zijn zichtbaar doordat de zon er op
schijnt. Venus, Mars en Jupiter zijn
vaak duidelijk te herkennen: ze
flikkeren niet, kunnen erg helder zijn
en volgen ruwweg dezelfde baan als
de zon overdag. Venus staat altijd
dichtbij de zon en wordt daarom de

ochtend/avond'ster' (eigenlijk: -
planeet) genoemd. Zij kan zeer helder
zijn: vaak wordt eerst aan een het
landingslicht van een vliegtuig
gedacht! Met een verrekijker kan je
meestal de sik-kelvorm zien. Jupiter
kan ook zeer helder zijn, maar kan ook
verweg van de zon staan. Met een
verrekijker zie je Jupiter altijd
helemaal rond en kan je vier van de
twaalf maantjes als stipjes er omheen
zien. Mars is ook helder maar
onderscheid zich van de andere
planeten door zijn onmis-kenbaar
rode kleur. De andere planeten zijn
moeilijker of niet met het blote oog
zicht-baar. Alle planeten,ook de Aarde,
draaien om de zon, Venus binnen ons,
Mars en Jupiter buiten ons.

Satelieten en vliegtuigen zie je ook
vaak 'voorbij komen'. Ze horen
eigenlijk niet bij de astronomie maar
het is interessant ze te kunnen
onderscheiden van andere objec-ten.
Er vliegen heel wat satelieten rond,
voornamelijk voor communicatie en
weers-voorspelling. Je ziet het op hun
behuizing of zonnepanelen
gereflecteerde zonlicht als een wit
puntje dat niet flikkert. Ze bewegen
regelmatig en vlot over de hemel,
vaak ko-men ze of verdwijnen ze na
enkele second-en ineens. Dat komt
doordat ze dan uit of in de schaduw
van de aarde terecht komen.
Vliegtuigen bewegen meestal minder
snel, altijd zijn de flitslichten te zien,
soms zelfs het rode en groene. Het
geluid van een vliegtuig hoor je vaak
niet of pas later.

De Melkweg is het sterrenstelsel waar
wij in zitten. Je ziet het aan de hemel
als een brede, zwak lichtende band
met een wolk-achtige
onregelmatigheid. Naar schatting
bestaat het uit 100 miljard sterren. De
meeste ervan staan zo verweg dat je
ze niet afzonderlijk kan zien, vandaar
het wolk-achtige uiterlijk. Je ziet ook
donkere plek-ken in de Melkweg. Dit
zijn reusachtige gas- en stofwolken die
het licht van de sterren absorberen.

Kometen komen niet zo vaak voor. Een
heel bekende is de komeet van Halley.
Deze was in 1986 goed zichtbaar als
een heldere stip aan de hemel met
een 'staart' eraan. Een komeet is een
stuk ijs of ander materiaal dat om de
zon draait in een ovale baan. Hierdoor
is de komeet soms heel dichtbij de zon
en kan hij opwarmen. De komeet kan
dan materiaal verliezen en zo een
staart vormen die door de zon verlicht
wordt.

De Grote Beer kennen de meeste
mensen wel. Het is de 'steelpan' aan
de hemel. Vlak naast Mizar, de ster
waar de steel van de pan een lichte
knik maakt, staat Alcor. Deze ster is
met het blote oog te zien maar slecht
moeilijk en werd daarom door de
Indianen gebruikt als test of een
krijger wel goede ogen had. Een
verhaal vertelt dat Alcor uit de
Pleiaden* gevlucht was uit angst voor
de Stier, het sterrenbeeld er vlakbij.
De Grote Beer is in Nederland altijd te
zien als het donker en helder is.

De Poolster Als je denkbeeldig de
'voorkant' van de steelpan van de
Grote Beer* vijf keer naar 'boven toe
verlengt' (ten opzichte van de
steelpan zoals je 'm op het fornuis zou
zetten), kom je uit bij de Poolster.
Deze staat altijd in het noorden, de
rest van de 'hemelbol' draait er
omheen. Hierom kan je met deze ster
het noorden en de breedtegraad
waarop je je bevindt bepalen. De
Poolster was de eerste pijler in de
astronavigatie.

De Kleine Beer is een kleinere
steelpan die 'onderste-boven' 'boven'
de Grote Beer* staat. De Poolster*
vormt het uiteinde van de staart/steel.
Om de Kleine Beer heen kronkelt de
Draak.

Cassiopeia is gemakkelijk te
herkennen als de W aan de hemel en
is in Nederland altijd te zien als het
donker en helder is. Trek je de
denkbeeldige lijn vanuit de Grote
Beer* via de Poolster* met een lichte
knik rechtsom eens zo lang door, dan
kom je uit bij Cassiopeia. De kleuren
van de sterren er in zijn van links naar
rechts: blauw, wit, geel, oranje, groen.
Enkele kleuren hiervan zijn duidelijk te
zien.

De Andromeda Nevel zie je als een
wolk-achtige spiraal. Het is niet erg
lichtsterk, dus niet gemakkelijk te

vinden. Als je de denkbeeldige lijn van
de Poolster* via Cassiopeia* half zo
lang doortrekt kom je uit bij de Andro-
meda Nevel. Het is een spiraalvormig
sterrenstelsel, het dichtstbij staande
sterrenstelsel buiten het onze.

De Zwaan Een stuk 'rechts' van Cas-
siopeia*, in de Melkweg*, vind je de
heldere ster Deneb in dit sterren-
beeld, herkenbaar als een groot kruis.

Cepheus Als je de 'rechterkant' van de
W van Cassiopeia* vijf keer 'naar
rechtsboven toe verlengt', vind je de
heldere ster Alderamin in dit
sterrenbeeld.

Perseus vind je in de Melkweg*, 'links'
van Cassiopeia*, rechts van Voer-
man*. Het is een niet erg duidelijk
sterrenbeeld.

Voerman is een duidelijk sterrenbeeld:
het is vrij groot en (onregelmatig)
vijfhoekig en staat in de Melkweg*,
'links' van Cassiopeia* maar verder
dan Perseus*. De helderste ster van
Voerman is Capella.

Tweelingen is een sterrenbeeld uit de
Dierenriem (astrologie). Het is een
langwerpig sterrenbeeld dat in de
Melkweg* staat, 'links' van Cassio-
peia* maar nog verder dan Perseus*
en Voerman*. Herkenbaar zijn de
twee heldere sterren Castor en Pollux.

Orion is de koning van de winterster-
ren-beelden. Tussen Voerman* en
Tweelingen* maar lager aan de hori-
zon staat hij, de grote krijger, herken-
baar aan zijn gordel (drie sterren op
een rij) waaraan zijn zwaard (paar
sterretjes en nevel eronder) hangt. De
sterren Betelgeuze (links) en Bellatrix
(rechts) vormen zijn brede schouders,
Siaph (links) en Rigel (rechts) zijn z'n
voeten. Het kleurverschil tussen de
helderste sterren Betelgeuze en Rigel
is goed te zien.

Wega is voor Nederlanders de een-na-
helderste ster. Ze staat vlak 'rechts-
onder' het kruis van Zwaan* en maakt
deel uit van het sterrenbeeld Lier.

Sirius staat 'links-onder' Orion* en is
niet te missen: het is de herlderste
ster. Voor de oude Egyptenaren
kondigde de komst van Sirius het
overstromen van de Nijl aan. Sirius is
een 'witte dwerg': de massa er van is
evengroot als die van de zon terwijl de
doorsnede driehonderd keer zo klein
is!

De Pleiaden zijn soms moeilijk te
vinden. Het is het groepje sterren iets
verder dan Perseus*, gezien vanuit de
Poolster*. Het wordt ook wel het
Zevengesternte genoemd. Met het
blote oog zie je echter slechts zes
sterren. Het verhaal gaat dat de
zevende ster, genaamd Alcor, gevlucht
is. Zie hiervoor verder bij de Grote
Beer*. Met een verrekijker zie je veel
meer sterren.

ST

Samenstand op 1 augustus

Vier hemellichamen staan op een rij aan de zuidwestelijke hemel: de planeet
Saturnus (in het sterrenbeeld Weegschaal), de planeet Mars en de ster Spica
(beide in de Maagd), en de wassende maan. Deze 'samenstand’ kun je zien

tussen 22.15 en 23.00 uur.
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Wat zijn Iridium Flares?

Iridium Flares zijn een heel bekend fenomeen onder
amateur-astronomen. Dit zijn lichtstipjes aan de
sterrenhemel die snel in lichtintensiteit toe- en afnemen
en heel kort te zien zijn. Deze plots opkomende lichtstipjes
worden veroorzaakt door het zonlicht dat door de
antennes van de Iridium communicatiesatellieten terug
naar de Aarde wordt weerkaatst. In dit artikel leer je alles
over de bekende Iridium Flares en hoe je deze moet

Wwaarnemen.

een mooi voorbeeld van een Iridium Flair

Geschiedenis van het systeem
Het doel van het Iridium
satellietsysteem was om mobiele
telefonie wereldwijd mogelijk te
maken door middel van satellieten in
een lage baan om de Aarde. Het
Iridium satellietsysteem bestaat uit 66
actieve en enkele inactieve satellieten
die in zes verschillende banen in een
lage baan om de Aarde draaien
(ongeveer 780 km hoogte). Elke
Iridium-satelliet maakt om de
honderd minuten één omwenteling
om de Aarde. De satellietbedekking is
zodanig volledig zodat er geen dode
zones bestaan waar je als gebruiker
geen satellietsignaal kan ontvangen.
Zo werden de omloopbanen van de
Iridium-satellieten zo berekend dat er
op elk moment minstens één satelliet
zichtbaar is vanaf elk punt op Aarde.
Elke satelliet staat op zijn beurt, op elk
moment, ook in verbinding met vier
andere Iridium-satellieten.
Gesprekken of boodschappen kunnen
dus van satelliet tot satelliet worden
doorgegeven vanaf elk punt op Aarde
naar elkaar. Dit kan zowel rechtstreeks
tussen twee Iridium-telefoons als
tussen een Iridium-telefoon en een
andere telefoon, via één van de
bijhorende grondstations. Vandaag de
dag wordt het systeem vooral gebruikt
door het Amerikaanse ministerie van
defensie.

Wat zijn de 'flares’

Elke Iridium Satelliet is uitgerust met
drie gepolijste aluminium antennes
die het zonlicht extreem reflecteren.
Wat zijn de 'flares'?

Elke Iridium Satelliet is uitgerust met
drie gepolijste aluminium antennes
die het zonlicht extreem reflecteren.
Wanneer de satelliet zich in de juiste
postie bevindt, schijnt de zon op één
van de antennes en reflecteren deze
het licht naar de Aarde. Omdat hun
baan en oriéntatie heel goed bekend
zijn, is het mogelijk om te voorspellen
waar de reflectie zichtbaar zal zijn op
Aarde. Als je op zo'n locatie staat en je
kijkt naar omhoog waar de satelliet
zich ongeveer bevindt, zal je een
sterachtige punt over de hemel zien
die plots opflakkert als een heldere
'flare'. Dergelijke weerkaatsingen
kunnen dertig maal helderder zijn dan
de planeet Venus. Naast de Maan en
de Zon zijn deze zogeheten 'flares' de
helderste objecten die aan de
nachtelijke hemel te zien zijn. De
helderheid van de flare is afhankelijk
van uw locatie relatief aan het
centrum van de reflectie.

Om zelf uit te zoeken waar en

wanneer er een Iridium Flare zal
voorkomen, is het mogelijk om enige
minuten door te brengen op de
website van Heavens-Above. Deze
bekende website levert voorspellingen
van waar en wanneer de bekende
flitsen zullen te zien zijn. Omdat er
zoveel satellieten zijn in het systeem,
waarvan elke kunstmaan drie
reflecterende antennes heeft, zijn
deze Iridium Flares een veel
voorkomend fenomeen. Elke week
kan je dus meer dan zes Iridium Flares
zien, dit meestal vroeg 's morgens of
vroeg 's avonds. Sommige reflecties
zijn zo intensief dat ze zelfs overdag te
zien zijn. Deze noemen we dan
'Daytime Iridium Flares'.

De zogeheten 'flares' duren tussen de
vijf tot twintig seconden maar je kan
de satelliet al van tevoren zien en deze
volgen tot lang na de flare zodat de
totale waarnemingstijd tot langer dan
één minuut kan oplopen. De
helderheid kan soms overweldigend
zijn. Zo kan het zelfs zijn dat je
schaduwen kan zien door de
helderheid van de Iridium Flare of je
kan er zelfs één zien die helderder is
dan de Maan!

Hoe kan je deze nu

waarnemen?

1. Ga naar de homepage van de
satelliet voorspellingswebsite
Heavens-Above.: www.heavens-
above.com

2. Op de homepage zien we allerlei
categorieén. Bij de categorie
'Satellites' staat 'lridium Flares'.

3. Wanneer we op 'lridium Flares'
klikken, krijgen we meteen een
overzicht van de flares die er de
volgende dagen te zien zijn. Er wordt
je een lijst getoond met datums,
tijden, helderheden en posities aan de
hemel.

4. De helderheid is aangeduid in
magnitude, de gekende
astronomische eenheid om de
helderheid van objecten mee aan te
duiden. Hoe lager het nummer, hoe
helderder de flare zal zijn. Dus een
Flare van magnitude -8 is dus
helderder dan een flare met
magnitude -7. De lijst vertelt je ook
waar je naartoe moet om je in het
midden van de flare te kunnen stellen
waar deze op zijn helderst is.

5. Wanneer je op de datum klikt, krijg
je een sterrenkaart te zien waarop de
exacte baan de Iridium-satelliet aan
de sterrenhemel te zien is en waar
zich de flare zal voordoen.

6. Tijd om te waarnemen! We trekken
naar buiten met de gegevens die in de

lijst staan. Belangrijk is dat je het
juiste uur weet en de locatie aan de
hemel. Een goed afgesteld uurwerk is
dus een groot pluspunt. Het enige wat
je nu nog hoeft te doen, is naar de
juiste locatie aan de hemel te kijken
en wachten tot je de flare ziet.

Alvast veel succes bij het waarnemen!

Tijdens de Wampex nacht zijn
er drie duidelijke Iridium flares
te zien:

22:44:30 Vrij Helder in het
Noordoosten op 59° boven de
horizon

01:29:16 Helder in het Zuidwesten op
51° boven de horizon

04:33:04 Zeer Helder in het Oosten
op 30° boven de horizon

En eentje op de avond van de
prijsuitreiking:

Smartphone als hulpmiddel

gebruiken.

je allerlei informatie over satellieten
vinden. Deze site heeft ook een
versie voor je mobiel:

Ga eerst naar settings

en stel je locatie in. Daarna I"
kun je een live sterrenkaart

zien en welke satellieten

jouw positie.

Er zijn apps beschikbaar voor je telefoon die je helpen bij het kijken naar de
nachtelijke hemel. Je hoeft alleen maar met je telefoon langs de hemel te
bewegen om te zien welke sterren(beelden), planeten of satellieten je zit.
Voor Android is Google Sky Map een hele goede. Voor 10S kun je Start Walk

Wanneer de volgende overgang van het ISS is of wanneer je de volgende
Iridium Flash kunt zien is gemakkelijk te bepalen met de Android app ISS

Detector . Voor I0S kun je ISS Spotter gebruiken.
Op de site www.heavens-above.com kun _4

www.heavens-above.com/mobile #*

zichtbaar zullen zijn vanaf X

Iridium satelieten

Met een krachtige zon en lange dagen is duidelijk te merken dat de zomermaanden zijn
begonnen. De astronomische zomer begint op de langste dag, 21 juni. In de nacht van de
Wampex gaat de zon in Dwingeloo onder rond half tien. ’s Ochtends komt de zon al om
twee minuten voor 6 op. De nachten duren dus erg kort. Wordt het wel helemaal donker?

Burgerlijke schemering

Vandaag is de zon in Nederland maar
liefst 15 uur en 36 minuten op, maar
het is nog langer licht. De schemering
begon afgelopen ochtend al om 5:13
uur en duurde tot zonopkomst om
5:56 uur. Vanavond gaat de zon onder
om 21:32 en zal de schemering duren
tot 22:12 uur. We hebben het hier dan
over de zogenaamde burgerlijke
schemering, waarbij de zon O tot 6
graden onder de horizon staat. Hierbij
zijn de omtrekken van grote
voorwerpen nog duidelijk zichtbaar,
maar zonder kunstverlichting kunnen
we buiten niet veel meer doen.
Nautische en astronomische
schemering

Toch betekent dit niet dat het
vanavond na 22:14 uur heel donker is.
Na de burgerlijke schemering breekt
de nautische schemering aan, waarbij
de zon tot 12 graden onder de horizon
zakt. Dit duurt tot 23:12 uur. Er

worden steeds meer sterren zichtbaar,
maar de lucht vertoont nog kleur.

De derde fase van schemering is de
astronomische schemering. Hierbij
zakt de zon verder tot 18 graden
onder de horizon. In deze fase zijn nog
steeds lichtstralen zichtbaar aan de
noordelijke hemel. Pas als de zon 18
graden onder de horizon is gezakt is er
sprake van astronomische duisternis.
Dit is voor sterrenkijkers het moment
om in actie te komen. Op 2 augustus is
de volledige duisternis van 00:47 tot
02:48. Dan tot 04:17 astronomische
schemering, vervolgens tot 5:15
nautische schemering, waarna de
burgerlijke schemering nog tot de
zonsopkomst om 05:58 duurt.

Van 20 mei t/m 24 juli gaat de
astronomische avondschemering
direct over in de astronomische
ochtendschemering en komt het in

Vglt%kam

P

HOThAIAKT

Nederland niet tot volledige
duisternis! Het is wel donker, maar
niet zo donker als tijdens een
winternacht. Dit hebben we dus al
achter de rug tijdens de Wampex.

Lichtende nachtwolken

Doordat de zon niet al te ver onder de
horizon zakt maken we in deze tijd van
het jaar kans op lichtende
nachtwolken. Dit zijn speciale wolken
die op 80 kilometer hoogte
voorkomen en gevormd door een
combinatie van stofdeeltjes afkomstig
van meteorieten, waterdamp en zeer
lage temperaturen van -90 tot -145
graden. Gewone wolken worden
tijdens de astronomische schemering
niet meer beschenen, maar deze
wolken wel. De lichtende nachtwolken
vertonen dan een witte, geel-oranje of
lichtblauwe kleur. Ze vangen zonlicht
op van de middernachtzon boven
Scandinavié.

Wil je lichtende nachtwolken zien?
Kijk dan tijdens een heldere nacht
tussen 0 en 3 naar de noordelijke
hemel. Of de lichtende nachtwolken
daadwerkelijk voorkomen is
afwachten.
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ISS

Het internationale ruimtestation 1SS
(International Space Station) draait
eenmaal in de ongeveer anderhalf
uur rondjes om de Aarde, op een
hoogte van circa 400 km. Door deze
hoogte gebeurt het regelmatig dat
het station overkomt op het
moment dat de Zon voor een
waarnemer op het aardoppervlak
onder is, maar voor een astronaut
in het ISS niet. Het ISS wordt dan
door de Zon verlicht, terwijl het op
Aarde redelijk donker is, waardoor
het vanaf de grond goed zichtbaar
is. Dit gebeurt met name ‘s avonds
vlak na zonsondergang en ‘s
ochtends kort voor zonsopkomst.
Het ISS beweegt ruwweg van west
naar oost langs de hemel, dus
tegen de richting van de Zon en
sterren in. Het station is met het
blote oog te zien als een snel
bewegende, (soms zeer) heldere
‘ster’.

De baan van ISS verandert
voortdurend. Om die reden zijn
voorspellingen voor de verre
toekomst onbetrouwbaar. De
voosrpellingen hieronder zijn dan
ook onder voorbehoud:

Het ISS komt tijdens de Wampex
nacht 3 maal over:

01:29:35 tot 01:30:46 : Boven de
Oostelijke horizon zichtbaar.
03:02:26 tot 03:07:21: Gedurende
bijna 5 minuten goed zichtbaar en
trekt van West naar Oost over
waarbij hij om 03:04:02 zijn
hoogste punt aan de hemel bereikt.
04:40:37 tot 04:43:17 : Boven de
horizon van het Westen naar het
zuidoosten .

Schijnbare
zichtbaarheid of
Magnitude

Hiermee wordt de helderheid van
sterren, planeten en andere
hemelob-jecten aangeduid. Hoe
lager dit getal, hoe helderder het
object. Men is vroeger begonnen
met een schaal tussen 1 en 6
waarbij een object met Magnitude
1 honderd maal zo fel is als een
object met magnitude 6. 6 Is wat
maximaal met het blote oog kan
worden waargenomen.
Tegenwoordig is de schaal
uitgebreid en kan de magnitude
ook negatief zijn. Een volle maan
heeft bijvoorbeeld een magnitude
van -12,5.

STEENBOK 21 december t/m 20 januari ﬁ‘
Praktisch en verstandig. Ambitieus en gedisciplineerd. e
Geduldig en zorgvuldig. Humoristisch en gereserveerd.
Aan de schaduwzijde ....Pessimistisch en fatalistisch. Gierig en zuinig. ¥ |
Je ambitie, discipline, geduld en ironie maken dat je een aanwinst kunt zijn voor het team.
Zorg dat je schaduwzijde de overhand niet krijgt. Fatalistisch gezeur en gemekker over
kleine pijntjes zijn desastreus voor de rest van het team.

Het gevoel dat niemand tijd voor je heeft, maakt je diep ongelukkig. Uren lang op een
kleine afstand achter het team aansjokken is niet het antwoord, maar het bespaart de
anderen tenminste dat eeuwige gezever van je.

Het team kan dit voorkomen door je ieder uur een complimentje te geven. Het is ook een
goed idee om hier en daar wat supporters neer te zetten. Wat verplaatsingen geven de
indruk dat er een grote schare trouwe fans langs de route staat.

Mekker en zeur hooguit tot route zeven. Je bent praktisch en verstandig. Dat kan, zeker
vanaf route 8, de doorslag geven

WATERMAN 21 januari t/m 20 februari

Vriendelijk en humanitair. Eerlijk en loyaal. Origineel en inventief.
Onafhankelijk en intellectueel.

Aan de schaduwzijde ....Hardnekkig en vaak in strijd. Pervers en onv
Emotieloos en afstandelijk

Vriendelijk, loyaal, inventief, intellectueel.... maar ook vol innerlijk conflict, onvoorspelbaar
en hardnekkig.

Het team wenst een lauwerkrans, een bos gladiolen en een glas bier. De Waterman zal
proberen om deze opdracht - hoe dan ook- tot een goed einde te brengen.

Maar hoe? Een Waterman spartelt niet in water maar verdeelt het. Je bent de
spelverdeler van het team. Dat heeft voordelen. Met jouw overredingskracht kun je ervoor
zorgen dat de andere teamleden dlle wateropdrachten voor hun rekening nemen.

Maar pas op. Bemoei je niet met de route, want dan komen je slechte eigenschappen
bovendrijven. Fout gelopen? Welnee, er zit een fout in de route. En tien kilometer van
Zwolle verwijderd overtuig je het team ervan dat de organisatie busjes inzet voor de
laatste kilometers. Niet doen, Waterman!

VISSEN 21 februari t/m 20 maart s
Fantasierijk en gevoelig. Medelevend en vriendelijk. 1
Onzelfzuchtig en wereldvreemd. Intuitief en sympathiek. ;

Aan de schaduwzijde ....Escapistisch en idealistisch.

Geheimzinnig en vaag. Zwakke wil en gemakkelijk te leiden.

Je krijgt te maken met meerdere personen uit je naaste omgeving die besluiten om zich
voor langere tijd in het bos terug te trekken.

Mogelijk betreft dit besluit zelfs je wederhelft. In dat geval is het goed te bedenken dat dit
nooit lang goed kan gaan. Verbreek de relatie tijdelijk zo subtiel als je kunt. Herstel de
relatie onmiddellijk op het moment dat u hoort dat uw eega als laatste geéindigd is.

Vis, je kunt een goede bijdrage leveren aan het team, vooral in combinatie met een sterke
leidersfiguur. Gevoelig, vriendelijk, intuitief, maar ook wat wereldvreemd en idealistisch.
Houd het vissenkoppie erbij. Wees realistisch, want je team zal een fantasierijke
interpretatie van de routebeschrijvingen minder op prijs stellen.

Een waterpost geeft geen problemen. Dat is alvast meegenomen voor je team.

o
RAM 21 maart t/m 20 april 1
Avontuurlijk en energiek. Baanbrekend en moedig.
Enthousiast en vol vertrouwen. Dynamisch en snel van begrip.
Aan de duistere kant ...

Zelfzuchtig en opvliegend. Impulsief en ongeduldig. Onbezonnen en roekeloos.
Avontuurlijk, impulsief, roekeloos...een uiterst gevaarlijke en tegelijk kansrijke combinatie.
Ram, ouwe jongen, je ziet het helemaal zitten. Volgens jou gaat het perfect!!! Niets kan
mislopen en alles wat je de afgelopen vijf routes grondig verkloot hebt, maken de
kosmische krachten in een mum van tijd weer goed.

Ken uzelve. Absoluut af te raden is het volgende: alvast vooruit lopen naar de post en je
als enige van het team te melden (“we zijn er hoor! Ik begin alvast met de opdracht”), te
kiezen voor de kortste weg (“volgens mij is het bij dat maisveld”), of dat ene lastige
teamlid op zijn eigenwijze smoeltje te timmeren.

Laat deze zaken achterwege en je bent een aanwinst voor het team.
Voor het team: hou dit ongeleid projectiel vooral in de gaten.

STIER 21 april t/m 21 mei

Geduldig en betrouwbaar. Hartelijk en liefdevol.

Aanhoudend en vastberaden. Vreedzaam en houdend van zekerheid.
Aan de schaduwzijde ....Jaloers en bezitterig. Haatdragend en inflexibel
Genotzuchtig en hebberig

Je houdt niet van verrassingen. Een Wampex geeft in elk geval de zekerheid dat je voor
onverwachte zaken komt te staan, dus heb je die trip naar Pamplona afgezegd.

Je rugzak is gevuld met diclofenac, blarenpleisters, potten vaseline, tien paar droge sokken
en twee waterdicht verpakte volledig opgeladen mobieltjes met internetverbinding.

Je hebt de kaart van de omgeving uit je hoofd geleerd en weet alles in een actieradius van
5 kilometer rondom Dwingeloo blindelings te vinden. Je bent vastberaden om ditmaal in
de top drie te eindigen. Je team rekent op je en heeft absoluut niets meegenomen. Helaas,
zes kilometer buiten Dwingeloo verdwalen jullie hopeloos. Luister goed naar een
scheurend geluid: er wordt een envelop opengetrokken! Je hebt genoeg diclofenac bij je
om te kunnen onderhandelen. Go for it, Stier! .

TWEELINGEN 21 mei t/m 20 juni

Aanpasbaar en veelzijdig. Communicatief en geestig
Intellectueel en welsprekend. Jeugdig en levendig
Aan de schaduwzijde ....Nerveus en gespannen. Oppervlakkig en inconsistent.
Uitgekiend en nieuwsgierig

Alleen maar goede eigenschappen, Tweeling! Een beetje nerveus zijn, dat hoort erbij.
Maakt je scherp.

Maar ja, die stemmen in je hoofd... Eindelijk losgekomen van je tweede ik, probeert dat
individu toch nog een rol te spelen van betekenis.

Maar, Tweeling, dat is geen probleem! Het geeft extra mogelijkheden voor je team. Een
zevende teamlid, niet traceerbaar voor de wedstrijdleiding! Schakel onmiddellijk een
medium in om deze kans in goede banen te leiden! Je kunt in contact komen met enkele
uitstekende mediums via RTL 4 of internet.

Voor andere parapsychologische handelingen kun je daar ook terecht.

Tevens heeft Stichting Wampex een aantal jaren geleden een uitstekende verkorte cursus
Pendelen gegeven. Een aanrader. Deze Wampex wordt een eitje voor jullie team!

Horoscoop

KREEFT

21 juni t/m 20 juli
Emotioneel en liefdevol. Intuitief en fantasierijk. Sluw en voorzichtig.
Beschermend en sympathiek.

Aan de schaduwzijde ....Veranderlijk en humeurig. Emotioneel en gevoelig.
Vasthoudend en niet in staat om los te laten

Je vasthoudendheid is voor je team een stabiele factor. Het is verstandig om je teamleden
daarbij het gevoel te geven dat zij ook wat inbreng hebben.

Je wil om te winnen is groot, een lagere plaats op de ranglijst zie je als verlies, als falen.
Aangezien er maar één winnaar is kun je je maar beter voorbereiden op een teleurstelling.
Een plek bij de top tien is ook mooi. Je moet het er maar mee doen.

Eventueel meld je je aan voor psychologische bijstand. Zo voorkom je dat je tijdens de
prijsuitreiking al te humeurig overkomt.

Tenslotte: Wees op je hoede bij waterposten, want je zult slecht terecht komen als je je
instinct volgt om alsmaar over de bodem te kruipen, desnoods zonder duikersuitrusting.

LEEUW
21 juli t/m 20 augustus

Royaal en hartelijk. Creatief en enthousiast. Ruimdenkend en
uitgestrekt. Trouwe en liefhebbend.

Aan de schaduwzijde ....Hoogdravend en neerbuigend. Bazig en bemoeiend
Dogmatisch en intolerant

Echte leidersfiguren zijn dun gezaaid. De geschiedenis leert dat zij eerst hun positieve
kanten tonen: royaal, creatief, enthousiast, trouw. Na enige tijd krijgen negatieve aspecten
meer en meer de overhand: bazig, dogmatisch en intolerant.

Leeuw, wanneer je jezelf in de hand houdt ben je een uitstekend leider. Maar dat houd je
niet de hele route vol.

Een goede regeling zou zijn dat de je tijdens de eerste vijf routes de leiding neemt, en
daarna je mond dicht houdt. Zelfs de non-verbale signalen, waarop jij als leeuw patent op
schijnt te hebben, zijn verboden. Zuchten, steunen, de ogen ten hemel slaan: neen,
driewerf neen, leeuw! Loop door, beste Leeuw; brullen doe je thuis maar.

MAAGD 21 augustus t/m 20 september

Bescheiden en verlegen. Nauwgezet en betrouwbaar. Praktisch
en ijverig. Intelligent en analytisch b 4
Aan de schaduwzijde ....Kieskeurig en een piekeraar. Overkritisch [ [ |'{'~
en hard. Perfectionistisch en conservatief. 1'""-{.

Je bescheidenheid zorgt voor stabiliteit in het team, maar je perfectionisme kan voor
probleempjes zorgen. Nee Maagd, of het nu 68 graden is of 71, dat maakt weinig uit! En jij
weet zeker dat elke stap van jou precies 83 centimeter is, zowel op route 2 als op route 9?
Wij kunnen dit niet geloven. Om vervolgens je kritiek op de organisatie (“Die afstanden
kloppen niet!”) met een korrel zout te nemen. Een beetje relativeren, Maagd!

En wees niet zo conservatief! Een kaart mag al 24 jaar mee en een mobieltje is zelfs
verplicht!

Tenslotte: hoed uw maagdschap. In de nacht van 1 op 2 augustus verschijnt de planeet
Venus in het sterrenbeeld Maagd. Dit heeft geen invioed op je functioneren. Zoals de stand
van sterren en planeten je eigenlijk altijd onberoerd laat.

Vooral geen snoepjes aannemen van vreemde mannen of vrouwen (denk aan hapjes en
drankjes bij de diverse posten). Mijd eventuele liften tussen 2 en 3 uur 's middags.

WEEGSCHAAL 21 september t/m 20 oktober l...-"'-?-hu.r

Diplomatisch en hoffelijk. Romantisch en charmant
Relaxte en gezellig. Idealistisch en vredelievend
Aan de schaduwzijde .... = =
Besluiteloos en veranderlijk. Goedgelovig en gemakkelijk beinvlioedbaar i
Flirterig en genotzuchtig

Je charmante neiging tot diplomatie in combinatie met een extreem relaxte houding van
kan in een team volledig verkeerd uitpakken. Links, rechts, rechtdoor... je discussieert
totdat er overeenstemming is bereikt, dus dat wordt een drama.

Je flirtgedrag kan bovendien het hele team ontregelen. Conclusie: met jou aan het roer
wordt dit het langst onderweg zijnde Wampexteam ooit. Wij raden je team dan ook aan
om onmiddellijk een andere leidinggevende te kiezen.

Je bent daarentegen uitstekend op je plaats als calculator. Vele grote kruideniers zijn je
voorgegaan, o.a. Albert Heijn. Een waarschuwing is hierbij wel degelijk op zijn plaats. Pas
op met de kreet: “Mag het ietsje meer zijn?”

SCHORPIOEN 21 oktober t/m 20 november
Vastberaden en krachtig. Emotioneel en intuitief.
Krachtig en gepassioneerd. Spannend en magnetisch.
Aan de schaduwzijde ....

Jaloers en haatdragend. Dwangmatig en obsessief. Geheimzinnig en hardnekkig
Overdag mild en ingetogen, s nachts prikkelbaar en actief. Spanning en passie, maar ook
een obsessieve drang om te winnen: om je doel te bereiken wil je hier en daar nog wel
eens een prikje uitdelen. Een aanwijzing verbergen achter een bosje gras, een bordje
omdraaien: nee Schorpioen, houd je in. Schakel voor alle zekerheid over op décaf en neem
een flesje valeriaandruppels mee.

Bij de vorige Wampex bestond er een sterk vermoeden ten aanzien van het gebruik van
doping. Wat de gevolgen hiervan zijn kunnen wij verder ook niet voorspellen. We kunnen
hoogstens iets vaags zeggen als: “U zult doorkrijgen dat u tegenslagen kunt gebruiken om
er later weer sterker van te worden.”

Optimistisch en vrijheidslievend. Gemoedelijk en goed gehumeurd.

Eerlijk en recht door zee. Intellectueel en filosofisch.

Aan de schaduwzijde .... -

Blindelings optimistisch en zorgeloos. Onverantwoordelijk en oppervlakkig.

Tactloos en onrustig

Als teamfilosoof ben je zeer gemotiveerd om de routebeschrijving vooral van alle kanten
te bekijken. Je team ontwaart achter de schermen vreemde krachten (dat klopt, die zijn er
ook), maar je loopt goed gehumeurd de verkeerde kant op. Dit optimisme komt je daarna
goed van pas, vooral na een hele nacht doelloos ronddwalen. Bij het bordje “Emmen, 6,9
km” spreek je het team moed in: “Nog even, jongens!” Bij station Emmen aangekomen (
“Zie ik een post?”) praat hen welgemoed de trein in, om dankzij een buurtbus en een

toevallig passerend fototeam nog net op tijd bij de prijsuitreiking aan te komen. Na afloop
neem je een pilsje op de uitstekende klassementsplaats: 45e. Het had slechter gekund.

BOOGSCHUTTER 21 november t/m 20 december

WAaMPBeEX 2014 - TORENTJESHOEK DWINGELOO
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Ale Wampexen in het KORT

2013 - 24e Wampex

42 Kilometer. Bloedheet,

352C op vrijdagmiddag.

Gelukkig wordt de tocht voor het
grootste deel gedurende de nacht
gelopen en op zaterdag was het een
beetje afgekoeld.

Na de start via een Stroovledder naar
de Anserdennen om vervolgens over
de heide en door het bos naar Lhee te
gaan. Daarna 't Holtien, Lheebroek en
door de staatsbossen weer richting
Torentjeshoek.

lets minder zwaar dan vorig jaar. Wel
veel heuveltjes en voor alle ploegen
toch de nodige problemen om de
juiste weg te vinden. Dit jaar was
iedereen mooi op tijd binnen, dus
genoeg tijd om eens lekker na te
zitten.

2012 - 23e Wampex

43,7 Kilometer naar Echten.

Hij was "Goed aan de maat". Dat
zei een deelnemer die het
voorzichtig wilde uitdukken.

De wampex van 2012 was er een die
de boeken in gaat als erg zwaar. Het
weer was goed, dat was geen pro-
bleem. Maar ondanks dat het de
bedoeling was dat route 1 erg
gemakkelijk zou zijn bleken veel
ploegen hier al tegen de eerste
problemen aan te lopen. En dit ging
de hele tocht zo door, weerstanden,
wegwijzers, ganzenborden en een
boerentijdwijzer, het viel niet mee.
Met opdrachten in het water, schieten
en fietsen, blikken met stokken
verplaatsen en jongens tegen de
meisjes-puzzels moest men
tussendoor ook nog behoorlijk aan de
bak.

Toch bleef de sfeer goed en de
aankomst op de camping met het
bijbehorende vocht maakte veel goed.

2011 - 22e Wampex

42 kilometer in de eigen
omgeving. Eerst over het
padvinderskamp naar het
zwembad om vervolgens richting
het schietveld te gaan.

Een uitstapje over de weilanden naar
het Holtien om wat water mee te
pakken en daarna naar het
Lheebroekerzand. Via het Nuilerbos
over het afgegraven Noordenveld
langs de Radiotelescoop terug naar de
Camping. Mooi weer, zware tocht en
een super sfeer.

HOUTHANDEL EN IMPREGNEERBEDRIJF

IMPREGMEREN MET TANALITH

levering van

Rond en gezaagd hout
Hei- en steigerplaten
Betonstutten

Boom- en afrasteringspalen

L. ten Oever B..

Dwingelderdijk 26, 7991 RK Dwingeloo
tel. 0521-591798 fax: 0521-592000
houthandel.tenoever@hetnet.nl

20 10 - 21e Wampex

42 kilometer helemaal richting
Appelscha. Eerst een route met
wintertaferelen, daarna wat
weilanden om vervolgens heel
veel bos en heel veel kleine
heuveltjes tegen te komen.

Het Aekingerzand als verste punt waar
door de duinen gelopen werd. Mooie
opdrachten met veel water. Goed
weer. Kortom, weer een geslaagde
tocht.

2009 - 20e Wampex

40,1 kilometer door in het
oefenterrein Havelte-Oost en
Havelte-West. Tankbanen, routes
door het veld, zoeken met een
peilzender, verplaatsing per
Landrover.

Er zat van alles in. Super weer, kon
niet beter. Helaas een foutje, maar de
ploegen konden gelukkig telefonisch
op de hoogte worden gebracht.

Ook de opdrachten waren dit jaar
goed uitgevoerd.

2008 - 19e Wampex

40,5 kilometer door het de bossen
van het Dwingelerveld naar het
Terhorsterzand.

Een afrasteringpaal als route werd
vervloekt en de NS route was ook niet
zonder problemen. Onder de A28
door kanoénd over de stroom en dan
via schouwpaden weer het
Dwingelerveld in door de prachtige
natuur van het Lheederzand. Heerlijk
weer, niet te warm en niet te koud.

2007- 18e Wampex

42,6 kilometer via Rheebruggen
vlak boven Havelte langs. Daarna
over de golfbaan het oefenterrein
in.

Door onbegaanbare bossen naar
Uffelte. Helaas zat hier een fout in de
route waardoor er enig oponthoud
ontstond. Door Ansen terug naar de
camping

2006 - 17e Wampex

42,3 kilometer Via Stroovledder
en de Anserdennen over de hei
naar de Waterleuzen bij Ruinen.
Vanaf daar naar Anholt, het Nuilerbos
en Spier. Door de staatsbossen enkele
omwegen terug naar de camping.

2005 - 16e Wampex

41 en een halve kilometer. En dan
tellen we de 2 kilometer peddelen
in een rubberbootje niet mee. Erg
zwaar, de snelste ploeg doet er 18
en een half uur over.

De langzaamste 25 uur. We gaan via
Koninschut naar Diever (het Kasteel),
via Geeuwenbrug (Venesluis) naar het
Blauwe meer. Daarna via Lheebroek
door de staatsbos terug naar
Dwingeloo. Heel veel water, prima
Wampex weer (13-18 graden), veel
kleine heuveltjes, schouwpaden,
stukje bos en toch veel lachende
gezichten.

2004 - 15e Wampex

40 Kilometer en 290 meter in de

zinderende hitte. Gijsselte en
Echten waren dit jaar het doel.
Een prachtige route vol natuurschoon.
De terugweg via Ruinen, langs de
schaapskooi en over de heide. Vooral
dat laatste valt niet mee na de vele
kilometers en een temperatuur die
oploopt tot 30 graden.

2003 - 14e Wampex

Heuvels hebben we niet veel in de
omgeving. Toch gaat de route
over een groot aantal kleine
heuveltjes met als hoogtepunt de
VAM-berg.

Constant op en neer is een aanslag op
de kuiten zoals velen gemerkt hebben.

2002 - 13e Wampex

Het oefenterrein vlak bij
Steenwijk is weer het doel.

Vooral de sterrenroute en
muntenroute leveren veel problemen
op bij de ploegen. Daarna een zware
tocht door het zand om via Uffelte en
Wittelte weer terug te gaan.

2001 - 12e Wampex

We gaan weer richting Diever.
Ditmaal verder dan in 1998. De
route gaat nu via Diever richting
Appelscha. Na een stuk door
friesland weer over de grens bij
Hoogersmilde om via
Geeuwenbrug terug naar
Dwingeloo te gaan.

De eerste ploegis om half 11's
ochtends binnen, de laatste om half 7
's avonds. 34 ploegen doen mee, dat is
ongeveer het maximum. Het weer is
goed, afgezien van een kleine bui in de
middag.

2000 - 11e Wampex

Opnieuw het Oefenterrein achter
Havelte. Post 6 ligt bij de A32
vlakbij Steenwijk.

Een prachtige route en veel naast de
paden lopen. Niemand klaagt nog
over de afstand, terwijl iedereen weer
laat (zelfs later dan het vorige jaar)
binnen is.

1999 - 10e Wampex

Rondom het Dwingelerveld. Via
De Dikte en het Holtien richting
de Boswachterij Dwingeloo,
daarna verder richting Anholt en via
de Waterleuzen en de Benderse langs
de Anserdennen terug. De ploegen
kwamen allen na de middag binnen.

1998 - 9e Wampex

Via Koningsschut naar de bossen
achter Diever. Veel heuveltjes
(kuitenbijtertjes).

Achter Geeuwenbrug langs om bij
Dieverbrug weer richting Dwingeloo te
gaan. Nog even strompelend over de
Brink. Het was een moeilijke Wampex.
Geen enkele ploeg liep foutloos.

1997- 8e Wampex

Via de het Lheederzand en het
Nuilerbos naar het Olde Posthuus,
waar soep gegeten kan worden
bij Lammert.

Dan terug via Kraloo en de Oude
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Hoogeveense weg.

1996 - 7e Wampex

Nu toch over het militair
oefenterrein. Het verste punt is
achter Havelte.

Terug via Uffelte en Rheebruggen. De
tankbanen op het oefenterrein zijn
zwaar om op te lopen.

1995 - 6e Wampex

Via Wittelte naar het Wapserveld
en langs Uffelte, opnieuw Wittel-
te en Kattemade bij Ansen terug.
De route zou eerst over het
oefenterein gaan, maar dit werd op
het laatste moment verboden. Er
moest dus op het laatste moment
nogal wat gewijzigd worden.

1994 - 5e Wampex

blijft in het geheugen gegrift als
de Wampex met het slechtste
weer. De enige dag met zware
storm in een prachtige zomer.

De route is in de vorm van een 8 met
halverwege een post op de camping.
Ondanks het slechte weer geven hier
slechts weinig deelnemers op. Met
zijn 44 km was dit de langste tot
dusver.

1993 - 4e Wampex

De eerste Wampex die de volle
lengte heeft zoals nu nog steeds:
40 km zonder fietsen.

De route heeft zijn verste punt aan de
andere kant van de heide in de buurt
van Spier.

1992 - 3e Wampex

Het aantal ploegen groeit naar
25. Het aantal kilometers ook: 40.
Opnieuw een deel fietsen.

Het aantal ploegen uit Dwingeloo is
ook gegroeid. Vorig jaar kwam er nog
een hoop uitleg aan te pas, maar nu is
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de mond op mond reclame vol in
actie.

1991 - 2e Wampex

13 Ploegen doen mee dit jaar. De
afstand is vergroot naar 25 km
waarvan 8 kilometer op de fiets
(3 fietsen per ploeg).

Opnieuw gaat de route door de bos-
sen van Dwingeloo.Dit maal doet een
ploeg uit Dwingeloo mee.

1990 - 1e Wampex

Jurgen heeft in januari
meegedaan aan de Wampex van
de brandweer in Vledder (ook
hun eerste). Hij vond het zo leuk
dat de plannen al snel werden
gemaakt om het ook op de
camping te organiseren.

We beginnen voorzichtig, want hoe
ver kun je onvoorbereide toeristen
laten lopen. 17 kilometer en 7
deelnemende ploegen, alle van de
camping. De route ligt hoofdzakelijk in
het bos rondom de camping .

FINIS®

PRIJSUITREIKING
spanning stijgt tijdens countdown

De finish is een mooi moment. Applaus, (soms) bloemen. Het zit erop.
Missie volbracht. Blijheid, opluchting, hier en daar een traantje van geluk.
De schoenen kunnen uit. Neerploffen op het terras, eindelijk dat
langgekoesterde biertje. De droom wordt werkelijkheid, zeg maar. De
verhalen komen los. Verbazing, ongeloof: We zijn op die route wel 5 uur
bezig geweest. Hadden we toch direct in het begin links moeten
aanhouden, maar was dat een kruising dan?

Genoeg stof om na te praten. Sommige ploegen kunnen dat onder het
genot van koel vocht uren volhouden. Tot aan de prijsuitreiking, die
traditiegetrouw zaterdagavond de revu passeert. Geen schriftelijke
mededeling een week later, maar boter bij de vis. Met een leuk afsluitend
feest. Deelnemers, volgers, het thuisfront en campinggasten. Alles en

iedereen door elkaar.

Niet alleen heel gezellig, maar ook verhelderend. Al naar gelang de laatste
ploeg over de finish komt, wordt de prijsuitreiking ergens tussen 20 en 22
uur gehouden. Veel wordt duidelijk. Er wordt zorgvuldig naar een climax
gewerkt. Trijnie gaat alle routes nog even langs. Hoe het wel en vooral hoe
het niet moest. Gejuich (we hebben het goed gedaan) en gejoel (daar zaten
we dus helemaal fout) wisselen elkaar in hoog tempo af.

En dan volgt de countdown. De spanning stijgt. Een snelle tijd is bepaald
geen garantie voor een hoge notering. Zijn alle (juiste) letters genoteerd en
hoe zijn de opdrachten bij de posten uitgevoerd? Allemaal zaken die
meespelen bij de eindklassering. Trijnie begint met de ploeg die als laatste
is geéindigd en werkt zich gestaag een weg naar boven. Uiteindelijk wordt
de top-3 op het podium uitgenodigd. De spanning stijgt verder. Nummer 3 is
geworden ... Gejuich, maar ook teleurstelling. Nog 2 ploegen in de race. Wie
wordt het? En de winnaar van de Wampex 2014 is ... Een ploeg gaat volledig
uit z'n dak, de andere moet toch even slikken. Zo is het nu eenmaal. Er kan

maar 1 winnaar zijn.
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prijuende bloemen

Irs e wigwer wendubdsclt bet asntal warerielies efle

dag. Ma 3 dagen is het hele vijpveroppordak hedekt.
P huesevered dagem s dde helit v die vihver bedieka!

Puzzel pagina

—— KRUISWOORDPUZZEL —

De letters in de grijze vakjes vormen een woord die een richting aanduidt.
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Omschrijving (met daarachter, tussen haakjes, het aantal letters waaruit het woord

bestaat) NB. De ij wordt gezien als één letter

Horizontaal:
1. Met bijbehorend geluid uiteen rukken, bijv. van
een envelop
6. Breed pad, vaak verhard, of verdwenen
9. Vogelprodukt
10. Vaste oversteekplaats
11. Wampex-uren met lichtgebrek
13. Ernstige misere, maar nog net geen ramp.
Bootjes kunnen zich daarin bevinden.
15. Vochtzwelling , ruim aanwezig op voet.
17. Deo Volente (afk.)
18. Schijnt Fries voor “woud” te zijn
19. Beproeving
22. Langdurige uiting van koudegevoel
23. Spel waarbij men ijvert om de beste te zijn
25. Mondelinge uiting van aarzeling
28. Veel gebruikte term voor waterloopje, geen Aa
29. De ...-berg is de hoogste berg van Drenthe
32. Koud materiaal, nu hooguit in de vriezer en soms
als route-opdracht
33. Eerste woord van menig sprookje: .. was eens een
team....
34. Denk na, dat doe je nu!
35. Je zou de Wampex graag ...lopen. Niet opgeven!
36. Verguisd varend Wampex- vervoermiddel
38. Muzieknoot of bergplaats voor oude routes
39. Letters ruilen is ....spelen..
41. Route .. komt na post één.
42. Power Unlimited (afk.)
44. En anderen (afk.)
46. Deze heb je in meervoud nodig om je vele blaren
af te dekken
50. ....tijd krijg je als je een post mist. Dom dom dom...
52. Populaire paashap, Ook populair als hap
onderweg, maar geeft wel stank.
53. Ingenieus instrument voor richtingbepaling, wordt
niet door iedereen begrepen.

55. Daarbij gevoegd

56. Zo voelen veel wampexlopers zich ‘s nachts

58. Berichtjes doorsturen per telefoon, vannacht een
discutabele activiteit.

59. Woord dat te maken heeft met richting
of ellende (4).

Verticaal:
1. Klassement
. Uitroep om de aandacht te trekken
. Finish
. Niet links of rechtdoor
. Dat ben je na een ongelukje, op een waterpost
. Geen vloed. Hebben we in Drenthe weinig last van
. Eén der 360 op een kompas
12. Stand
14. Met een kabelbaan steek je ...
15. Burgerlijk Wetboek(afk.)
16. Reeds of aan de vroege kant
20. Te weten (afk.)
21. Pijnbestrijder
24. Papieren hoesje dat men graag heel wil laten
26. Ook wel kuitenbijter genoemd
27. Heerloze groepen wampexlopers
30. Zie 16 verticaal
37. Catastrofe
40. Goed humeur
43. Resultaat of vurig huidverschijnsel
45, Alert, niet slapend (
47. Op eigen kracht voortbewegend zonder
hulpmateriaal
48. Uitsteeksel van de voet
49. Ooit tot afronding komend
51. Forensische Opsporing (afk.)
54. ... Pelouse, bij de bakker
57. Zie 33 horizontaal
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Lettersommen

Elke letter stelt een cijfer voor. Verschillende letters zijn
verschillende cijfers. Lettersommen zijn niet altijd een-

voudig, maar als je 1 letter kent, gaat het meestal vanzelf.
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